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  چکیده

 کل کردیو رو نشیب یدر اصل خود عملا مدع نیگزیمطرح در طب موسوم به مکمل و جا یدرمان-رانهیشگیپ یاز مکاتب و روشها یاریبس

. مکاتب و هریو غ یوپاتیهم ،یو طب سوزن نیچ یطب سنت رودا،یُآ ایهند  یطب سنت ران،یا یجمله اند: طب سنت نیاز ا باشند؛ ینگرانه م

مخالفان و  یو تعصبات در پاره ا هایتنگ نظر ینه فقط به سبب وجود بعض شوند، یآزموده نم یچه بسا به درست ینگر کل یدعم یروشها

ه در آن مورد توج یارهایمورد استفاده و مع یآزمونها نامناسب کردیرو لیبه دل نیمربوط، بلکه همچن یمعنو ایو  یموافقان و منافع ماد ای

روبرو بوده و در  یجد یمزبور با چالشها یمورد استفاده در مکاتب و روشها یها وهیداروها و مواد و ش یبرخ یکارآمد یابیآزمونها. ارز

 یهااریها و مع وهیبا ش توان یرا نم ینگر کل یمکتب و روش مدع کیداشته است. طبعا  ینادرست را در پ ییقضاوتها یادیموارد ز

 یماریب کیاز آن اختلال به عنوان  جیدر طب را زیمحدود، که گاه ن آن نشانه و اختلال ای نیدر ا راتییتغ یآزمود. برخ یجزءنگرانه به درست

 یمدع یشفا در مکاتب و روشها یادعا ینادرست ای یدرست لیدل توان یمطالعه را نم کیانجام  آن هم در مدت زمان محدود شود، یم ادی

وانده خ لیقب نیو از ا یزیر رونینوسانات در چارچوب آنچه ب ینگرانه پاره ا کل یدرمانها انیکه در جر نیقلمداد کرد. چه ا ینگر کل

مکاتب  یارآمدک زانیره مبادر مطالعات انجام شده در ضیضد و نق جینتا لیدلا نیاز مهمتر یکی یکاست نیقابل انتظار است. ا یامر شود یم

 ای یستیتوان ز یسنجش شاخصها" مقاله بر لزوم نیآنها بوده است. در ا شدن یتلق یرعلمیو گاه غ هایمارینگر در علاج ب کل یو روشها

شفا و  یادعاها یدرست نزایم صیتشخ یبرا حیصح اریمحک و مع گانهیبه مثابه  ،یستیبالقوه ز یتهایتحقق قابل زانیم ی، به معنایاتیتوان ح

و  یستیتوان ز اریاستفاده از مع شنهادینمونه، پ یبرا نیشده است. همچن دیتاک "ینگر کل یمدع یدر مکاتب و روشها یقیدرمان حق

خوانده شده و " (Faradarmani)ی فرادرمان"در آنچه  یشفاده یادعا جزءنگرانه در آزمودن یشاخصها ینگرانه به جا کل یشاخصها

 یمدلها یبر رو نهیهز ساده و کم یشاتیدر چارچوب انجام آزما باشد یم یرنگ کل یبا ادعا کاذب درمان ایدرمان  شبه یدر واقع نوع

  است. مطرح گشته  یوانیح

)توان ی ستیز ، توانییطلا اریکاذب، مع یزشکپ، ی(شال )م، عرفان حلقه، ی، فرادرماننیگزی، طب مکمل و جایقیکلیدی: طب کل نگر، طب تلف گانواژ

 ی ، سلامت و علوم پزشکیپزشک یرژ، انیدرمان یانرژ ،حیاتی(

 مقدمه  -1

 یچه مکاتب و روشها ؛نگری هستند مدعی کل 1متعددی در طب موسوم به مکمل و جایگزین درمانی-کاتب و روشهای پیشگیرانهم

نگری در  شود نیز کل خوانده می 2نگر یا طب کلکل نگرانه همچنین در آنچه طب  .دیجد یمکاتب و روشها یو چه برخ یمیقد

                                                                                                                                                        
1 Complementary and alternative Medicine; CAM  

2 Holistic Medicine  
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آگهی و پیشگیری و درمان، اهمیت کلیدی  یابی اختلالات و بیماریها و چه در تشخیص و پیش زمینه های مختلف، چه در ریشه

 دارد. 

 مدهعتن و روان، در  مربوط به بهداشت مهمِ موارد از پزشکی رایج جز در مواردی از قبیل تغذیه و ورزش و شیوه زندگی و برخی

افزایش توان زیستی )توان حیاتی(، به معنا و مصداق مشخصی که خواهد  با هدف راهبردی انهنگر کلرویکرد درمانهای خود مدعی 

 نگرانه است.  نگری، هدف اصلی و راهبردی از درمان هدفی کل کل مدعیاما در مورد مکاتب و روشهای درمانی . آمد، نیست

طالعات ، از جمله منگر در طب کل کارآمدی و معیارهایی که به این منظور در مطالعات مقتضیسنجش میزان  بر همین سیاق، طبعا

در ند. نگر سنخیت داشته باش کنیم میباید با آن هدف اصلی و راهبردی از درمان در مکاتب و روشهای کل ، استفاده می1کنترل شده

گر نخواهیم ن در به تشخیص سره از ناسره در عرصه طب موسوم به کلغیر این صورت در ارزیابیها و قضاوتهای خود به خطا رفته و قا

ی از اشد. یکب نگری می انواع مکاتب و روشهای مدعی کل انجام شده در مورد میزان کارآمدیبود. این مشکلی رایج در مطالعات 

 نگر مکاتب و روشهای کل ن کارآمدیدرباره میزا در بسیاری مطالعات انجام شده 2متفاوت و گاه ضد و نقیض مهمترین دلایل نتایج

نگرانه متناسب با آن  کل 2نگر و معیار نگرشی کل یاری مخالفان در جامعه علمی نبودآنها توسط بس و حتی گاه غیرعلمی تلقی شدن

بعضی ادعاها و روشهای مدعی شفادهی به گونه ای  حقیقت نادرستیبوده است. چه این که از آنسو هم به سبب این کاستی مهم 

 ه مینگرانه، به جای معیارهای جزء نگرانه است ک کل و محکی تنها با کاربرد معیاربایسته و غیرقابل مناقشه نشان داده نشده است. 

همان توان زیستی یا قابلیت  4نگر ر کلنگرانه یا معیا این معیار کلانجام داد.  عرصهگرایانه را در این  یک ارزیابی واقعدر نهایت توان 

 باشد، که طبعا شاخصهای خود را دارد.  تحقق ظرفیتهای بالقوه زیستی می

 ر میخاص خود بوده و متفاوت با بخشهای دیگ است که هر یک دارای ماهیت فیزیکیمتفاوتی  بخشهای اصلی ارگانیزم زنده دارای

)به معنای  5ان تاثیرگذار بودن در جریان ارتباط متقابل با دیگر بخشها عبارتند از: روانمرتبه وجودی و میز باشد. این بخشها به ترتیب

 ) آن نیز به معنای دربردارنده و اعم Parallel Body،  (شود آن، که کلیه ذهنیات و احساسات و غیره را شامل می دربردارنده و اعم

خوانده  Subtle Bodyیا  Parallel Body. آنچه به طور کلی 6مآن و دارای مراکز و قسمتهای مختلف( و بالاخره بدن یا جس

تفاوت، م باشد. این دو قسمت بین روان و جسم است؛ قسمتی از آن متناظر با روان و قسمت دیگرش متناظر با جسم می واسطمیشود 

 آنچه مرگ نامیده می هنگام تارا  Parallel Bodyهر یک با ماهیت خاص خود و در پیوند با یکدیگر، در مجموع کلیتی به نام 

در باره  9شناسی و بازتاب 8و طب فشاری 7سازند. ]در پاره ای مکاتب و روشهای شناخته شده از قبیل یوگا، طب سوزنی شود، می

مراکز و قسمتها و اجزای  نامیده شده و ساختمان و کارکرد ”Parallel Body“، به طور کلی [1]آنچه در اینجا، بسان منابعی دیگر 

مختلف آن به تفصیل بحث گشته و نقشه های مفصلی هم ارائه گشته است. برخی هم آن را در زبان فارسی به گونه ای قابل بحث 

 در تاثیر متقابل با هم بوده و در مجموع 10گانه یا به عبارتی چهارگانه یادشده به گونه ای پویا بخشهای سه .جسم اثیری نامیده اند[

                                                                                                                                                        
1 Controlled Studies  

2 Controversial  

3 Criterion, Gauge  

4 Holistic Criterion   

5 Psyche  

6 Soma  

7 Reflexology  

8 Acupuncture  

9 Acupressure  

10 Dynamic  
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، که خود به طور پیوسته در فعل و انفعال با 1این سیستمی است با پیچیدگی زیاد و با رفتار غیر خطی .[1سازند ] سیستم زنده را می

 محیط قرار دارد. 

 طبیعی یا مکانیزمهای توان ساز و کارها در واقع ادعا این است که می2نگرانه کل و روشهای مدعی بینش و رویکرد در مکانب

قط در )نه ف مورد اشاره در بالا مختلف، شامل  بخشهای می و خودترمیمی را در سازواره زنده ارتقا بخشید و تمامیت آنخودتنظی

یا همان میزان 2به این ترتیب توان زیستی چه این که، شود سوق داد نامیده می "تعادل"به سوی آنچه را ( یا جزئی از جسم سطح جسم

تمامیت سازواره  سوق یافتنو با  یابد عم آنها، افزایش میومت در برابر استرسها به معنای امیزان مقاتحقق قابلیتهای زیستی، از جمله 

  .[1]ود ش زنده به سوی شفا و درمان حقیقی، با اختلالات و بیماریها در سطوح مختلف نیز به گونه ای ریشه ای و پایدار مقابله می

تواند  میدر ابعاد مختلف 4جسمی، روانی و اجتماعی و اصلاح شیوه زندگی هداشتور که بهبود و ارتقای سطح ببرای مثال، همانط

گردد،  اعماله درستی نگر هم، اگر ب به راستی کل درمانی-پیشگیرانهموثر سبب بالا رفتن توان زیستی به طور کلی شود، هر آن شیوه 

روندهای  ارتقای و چنان که با بهبود .بر همین سیاق و به نوبه خود، توان زیستی و میزان تحقق قابلیتهای بالقوه زیستی را بالا میبرد

امکان اصلاح طبیعی  سانو بدین رود بالا میمیزان مقاومت در برابر استرسهای مختلف هم ، 6و خودبهبودی 5خودتنظیمی طبیعی

 . یابد  افزایش میاریهای گوناگون اختلالات و بیم

برای  ل نگرانهکمعیاری متناسب و توان زیستی به مثابه نگرانه،  در این مقاله پس از تبیین هدف اصلی و راهبردی در درمانهای کل

یا  حقیقیدر تحقق درمان کل نگری  مکاتب و روشهای مدعیداروها و مواد و شیوه های مورد استفاده در  کارآمدیارزیابی میزان 

 است.  گشته مطرحهمان شفا 

مزبور برای  هکل نگرانمعیار  مدلهای حیوانی با مبنا قرار دادنهزینه بر روی  ین برای نمونه، پیشنهاد انجام یک مطالعه ساده و کمهمچن

شکی پز"عی ، یعنی فرادرمانی )که در واقع نوکل نگریمدعی  برانگیز عیار ادعای شفادهی در یکی از روشهای جنجال سنجش

  باشد(، ارائه شده است. می "کاذب

عتبر و مورد م یا مراکزی در مرکزبر روی مدلهای حیوانی در یک مطالعه کنترل شده  یاد شده اصیلبدین ترتیب با کاربرد معیار 

 ان شفادهیمبنی بر تومطرح گشته گرایانه در باره ادعاهای  توان به قضاوتی واقع اطمینان و با حضور محققان و ناظران مقتضی می

ه چمورد نظر، یعنی فرادرمانی، دست یافت و بر بسیاری مناقشات مستمر در این باره و مانند آن نقطه پایان گذاشت.  مثالحقیقی در 

ه طور کلی نگر ب این که بدینسان راهی درست و اصولی برای برخورد با این گونه ادعاها و تشخیص سره از ناسره در عرصه طب کل

 شود.  ده میگشو

)که در این مقاله از  [2]انتشار یافته توسط نگارنده در باره فرادرمانی  مقاله و چه در دیگر مطلب انتقادیبدیهی است که چه در این 

ه ب این روش و روشهای مانند آن )از قبیل روش موسوم قدهای صورت گرفته تنها متوجه خودآن مطلب هم استفاده شده( موارد و ن

ها وشاین ر باشد نه مطرح کنندگان و مروجان مطرح در اینگونه روشها می صل و اساس و به ویژه راهکار اصلی( و ا"7لشای یا م "

طرفداران آنها؛ طرفدارانی گوناگون که انگیزشها و رویکردهای چه بسا متفاوتی در جذب شدن به  و یا طیف بس گسترده و متنوع

برخی مطرح کنندگان بیان دارنده سخن جداست و چه بسا  روشن است که حساب سخن از حساب .طرف روشهای یادگشته دارند

  کنند آگاه نباشند. آنچه مطرح و ترویج می توانند خود بر اصل و اساس این گونه روشها هم می و مروجان اصلی

 

                                                                                                                                                        
1 Nonlinear  

2 Holistic  

3 Vitality  

4 Life Style  

5 Autoregulation 

6 Self-healing  

7 Self-healing  
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  نگرانه هدف راهبردی از درمان کل -2

نگر این است که سازواره زنده در تمامیتش در سطوح و ابعاد مختلف  روشهای کلهدف اصلی و راهبردی از درمان در مکاتب و 

وان ت چنان که گفته شد، است، سوق داده شود. در این روند، "وضعیت پویای سلامت"به سوی نوعی موزونی و تعادل، که همان 

زیستی، همچو میزان مقاومت در برابر انواع توان  عینی و شاخصهای یابد ارتقا می مربوط با گذر از مراحلزیستی )توان حیاتی( 

داخلی و  املند. ]منظور از استرس، هر آن عک بهبود پیدا می ،)اعم از فیزیکی، شیمیایی، بیوتیک و غیره( بیرونیو  درونیاسترسهای 

  .ه گردد[پیشگفت پویای تعادل یا خارجی است که به طور بالقوه بتواند سبب دوری سازواره زنده مورد نظر از وضعیت سلامت و

 نرمال شدن این یا آن جزءنگر، بر خلاف بسیاری موارد رایج،  درمان کلیا  کل نگرانهدرمان بنابراین هدف اصلی و راهبردی از 

، به درمان حقیقینگر،  خود مفهومی آماری و قابل مناقشه است، از دیدگاه کل "نرمال" باشد. گذشته از این که مفهوم خاص نمی

ر جزئی خاص د نه نرمال شدنمعنای افزایش توان زیستی، روندی است که مصادیق و شاخصها و نشانه های ویژه خود را داشته و 

و ناموفق  لیل نادرستیدو همیشه آن جزء، لزوما  درمان خواهد بود و نه نرمال نشدندلیلی بر درستی و موفقیت و همیشه ارگانیزم لزوما 

 [.1] باشد درمان می قیقیبودن ح

مانی با گیرد، انجام در برای مثال فرض کنیم که در یک کارآزمایی بالینی، که خواه و ناخواه در یک بازة زمانی محدود صورت می

 ه)موسوم باز نظر آماری و فراتر از تاثیرات تلقین و باور  1 دار نگرانه، به گونه ای معنی استفاده از داروهای همیوپاتی با رویکرد کل

ارآزمایی ک انجام معین بیماران مبتلا به میگرن در مدت زمان سردرد ، شدت و تواترطول مدت ( سبب کاهش قابل توجه2اثر دارونما

 میوپاتیهمانند کل نگرانه  هر آن درمانمورد توجه و تاکید در کل نگرانه بالینی شود. حتی در این صورت هم با مبانی و معیارهای 

 گشتهنجام ا توان گفت درمانهای همیوپاتیک داند( باز نمی نگرانه، را معنای شفا می اصیل )که افزایش توان زیستی، به مصداقی کل

 راد محتمل این است که بهبود معنی یک شقبرای آن بیماران لزوما درمانهایی به حقیقت درست و موفق بوده اند. در این مثال، 

بالا رفتن توان زیستی در ایشان بوده و در چارچوب درمانی حقیقی یا همان شفا صورت گرفته باشد. اما در سردرد بیماران همراه با 

کایات و نشانه د شصورت گرفته در بهبو اشد که اگرچه درمانهای همیوپاتیکتواند این ب دیگر هم می یک شق محتملمثال یادشده 

ران شرکت کننده در مطالعه موثر بوده اند، اما در واقع تنها تابلوی اختلالات میگرن در مقطع مورد بررسی در بیما های خاص بیانگر

ا پنهان تغییر کرده و مثلا به جای میگرن، بیماری یا بیماریهای پیدا ی گشتهتجویز پی استفاده از داروهای همیوپاتی بیماران مزبور در

آن انجام  کل نگرانهبیماران افزایش نیافته و درمان به مصداق در حالت اخیر توان زیستی  .است دیگری در بیماران به وجود آمده

ا کمتر دوباره با شدت بیشتر ییادشده مدتی پس از اتمام مطالعه  چه سردرد بیماران ،نشده و در اصل شفایی حقیقی در کار نبوده است

 یا خیر.  خود را نشان بدهد

اتیک با مشابه، انجام درمانهای همیوپ ر یک کارآزمایی بالینی فرضیاگر دالبته برعکس این موضوع هم صادق است. یعنی این که 

اران یمشدت و طول مدت سردرد ب دار دار و فراتر از تاثیرات تلقین و باور سبب کاهش معنی به گونه ای معنیکل نگرانه رویکرد 

نجام گشته ا توان گفت درمانهای همیوپاتیک ینمکل نگرانه انجام مطالعه نشوند، با مبانی و معیارهای  مبتلا به میگرن در مدت زمان

محتمل البته این است که درمانهای انجام شده سبب افزایش توان زیستی  شق یکلزوما بی تاثیر و یا نادرست بوده اند. در این مثال، 

یر یا نادرست انجام شده بی تاث . در این شق، درمانهای همیوپاتیکاندنگشته و سردردهای بیماران هم به گونه ای معنیدار بهبود نیافته 

 دصورت گرفته به دلایل مختلف در بهبو اشد که اگرچه درمانهای همیوپاتیکتواند این ب دیگر هم می شق محتملبوده اند. اما 

خلیه تدار نداشته و یا حتی احیانا گاه در چارچوب آنچه  میگرن در مقطع مورد بررسی تاثیر معنی شکایات و نشانه های خاص بیانگر

، اما در واقع توان شده انداز جمله سردرد، در آن مقطع  ،سبب تشدید برخی شکایات و نشانه ها[ 1شود ] خوانده می 2ریزی بیرونیا 

                                                                                                                                                        
1 Significant  

2 Placebo Effect  

3 Emergence  
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چنانکه ، تآن صورت گرفته اسکل نگرانه بیماران درپی درمانهای همیوپاتیک مزبور در حال افزایش بوده و درمان به مصداق  زیستی

انجام  ابد، سرانجام و پس از دوره زمانیمقتضی حتی پس از اتمام این کارآزمایی بالینی ادامه یکل نگرانه درمانهای  اگر این روند با

ام سردرد بیماران در مدت زمان انج ز امکان بهبود خواهد داشت. در شق اخیر، با وجود بهتر نشدنمطالعه بیماری میگرن بیماران نی

صل درست انجام شده در ا درمانهای همیوپاتیککل نگرانه نا تشدید سردردها، با مبانی و معیارهای کارآزمایی بالینی و یا حتی احیا

 محقق داشته اند. به سهم خود و موفق بوده و شفا را 

ف توانند از جنبه های مختل درست هم، که معمولا زمانبر است، نشانه ها و علایم بسته به مورد میکل نگرانه در جریان یک درمان 

و تفسیر  تحلیلانند طول مدت، تواتر و شدت نوسان داشته و تغییر کنند؛ امری که طبعا قانونمندیهای خاص خود را دارد. همچنین م

موثر در آنها، چه عوامل درونی و چه عوامل بیرونی، همیشه به  ه ای و یافتن مجموعه عوامل متعددگاه دور درست این تغییرات

 سادگی میسر نیست. 

ه معنای ب برخی شکایات و نشانه ها لزوما و همیشه موقت یا پایدارنه تغییر تابلوی اختلالات در جهت کاهش یا حتی رفع  یبه طور کل

لایم و ع و یا حتی پدیدار شدن برخی از شکایات و نشانه ها است و نه استمرار و یا حتی تشدیدنگر  درمان از دیدگاهی کل درستی

اشت . چنان که اشاره شد، همچنین باید در نظر دباشد میکل نگرانه درمانی  دلیلی بر شکست حقیقی لزوما و همیشه نشانه های جدید

مزبور است  مان محدودکه هر مطالعه ای خواه و ناخواه در مدت زمانی به هر روی محدود انجام گرفته و هر گونه تغییرات در مدت ز

 گیرد.  که عملا مورد توجه قرار می

 نگرانه  به مثابه معیاری کل (Vitality)وان زیستی سنجش شاخصهای ت -3

 نگرانه  توان زیستی، یگانه معیار کل -3-1

دعاهای شفا و ا ان درستیبرای سنجش میزکل نگرانه توان زیستی )توان حیاتی( تنها معیار حقیقی و بیان شده  با توجه به موارد

العه کنترل شده ما هم باید بتواند نشان دهد که مداخله پیشگیرانه هر آن مط است.کل نگری درمانگری در مکاتب و روشهای مدعی 

و یا درمانی مورد نظر، در کل و سرانجام توانسته تغییری در توان زیستی پدید آورد یا خیر و اگر توانسته، این تغییر در جهت مثبت 

ات ررزیابی و قضاوت در مورد توان زیستی و تغیینگر، معیارهای جزءنگرانه، معیارهای درستی برای ا بوده یا منفی. از دیدگاه کل

و اجرا راحی ط یدرستبه موجود زنده در مطالعات کنترل شده و  شاخصهای عینی توان زیستی آن نیستند. فقط با سنجش صحیح

 . مودآزگرایانه  را به گونه ای واقع کل نگریمدعی  درمانی-مدیِ هر آن روش پیشگیرانهکارآادعای توان  گشته است که می

 قیه به معنای موفقیت یا شکست حقیچنان که گفته شد، وقوع یا عدم وقوع تغییر در این یا آن جزء و علامت خاص، لزوما و همیش

توانند شاخص قضاوت در باره موفقیت یا شکست درمان از دیدگاه  نگر نیست. تنها آن تغییرات و نمودهایی می درمان از دیدگاه کل

مجموعه پیچیدگیها و روندهای مربوط در سازواره زنده در کلیتش، در نهایت به گونه ای درست  در نظر داشتن نگر باشند که با کل

و غیرقابل مناقشه نشانگر تغییرات توان زیستی در راستای افزایش یا کاهش باشند. در غیر این صورت، تغییرات، چه ظاهری و گذرا 

توانند به خودی خود  ن علامت یا علایم خاص و چه در راستای تشدید آنها، نمیاین یا آ چه پایدارتر، چه در راستای کاهش و

 درمان از دیدگاه کل نگر باشند.  ضاوت در باره درستی و یا نادرستیملاکی صحیح برای ق

ه به عوامل بستخاص او(،  بیمار در تمامیتش )نه فقط درمان این یا آن نشانه یا بیماری یککل نگرانه  برای مثال، در جریان درمان

 متعدد، برخی نشانه ها ممکن است در مقاطع مختلف تشدید یا تخفیف یابند. 

با  وانت در اینجا گفتنی است که تغییر تابلوی کلی اختلالات و بیماریهای مربوط به طرق مختلف قابل انجام است. در این باره می

ابلوی تبرخی تغییرات را در  ،چه در طب موسوم به مکمل و جایگزین، چه در طب رایج و یا شیوه هامواد و داروها و کاربرد برخی 

. چه م شده باشدانجاکل نگرانه  درمانی بالا رفته و "توان زیستی"اختلالات بیماران و بیماریهای مربوط پدید آورد بی آن که  کلی

اه با بالا رفتن توان که همر ،ین نوع تغییرات در تابلورا ایجاد نمود،. البته اکل نگرانه شبهه درمانی  توان این که به این ترتیب گاه می

ج و پیامدهای مختلفی تواند نتای باشند. این نوع تغییرات بسته به مورد می زیستی نیستند، لزوما و همیشه به زیان یا به سود بیمار نمی
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ی اما در هر صورت، تغییرات مزبور حت .داشته باشند، که در مجموع باید در نگرشی کلان و جامع مورد توجه و قضاوت قرار گیرند

ست که در ا شایان ذکرشود. ] نگر محسوب نمی آن از دیدگاه کل ه خودی خود درمان به معنای حقیقیاگر مثبت به نظر برسند ب

مان رنگرانه در پیشگیری و د و جزءکل نگرانه توان از ترکیبی از روشهای  شود همچنین می نامیده می 1چارچوب آنچه طب تلفیقی

  .بهره گرفت، که البته باید ترکیبی همساز و نه التقاطی و مشکلساز باشد[

 مقاومت در برابر استرسها شاخصی عینی برای ارزیابی توان زیستی  -3-2

رین یکی از بهت بیرونیو چه استرسهای  درونیمیزان مقاومت در برابر استرسها به مفهوم اعم و دربردارنده آن و چه استرسهای 

 شاخصهای عینی برای سنجش توان زیستی است. 

طبعا در این باره نمیتوان میزان مقاومت در برابر تنها یک استرس معین را ملاک ارزیابی توان زیستی قرار داد. برای مثال اگر استفاده 

سترس در او و مقاومتش در برابر یک اسلولی  ر سبب افزایش فعالیت سیستم ایمنیاز یک دارو یا شیوه درمانی توسط یک بیما

ان زیستی به کار رفته لزوما سبب افزایش تو شیوهتوان نتیجه گرفت که آن دارو یا  شد، نمی« الف»مانند آلودگی به ویروس  2بیوتیک

اع استرسها از و یا به ویژه دیگر انو« ب» ومت بیمار مزبور در برابر باکتریبیمار )به طور کلی( شده است. مثلا باید دید آیا میزان مقا

ر تمام توان میزان مقاومت در براب و یا فیزیکی نیز بالا رفته است یا خیر. البته روشن است که درعمل نمی 2قبیل استرسهای شیمیایی

قاومت در سنجش میزان م انواع استرسها را سنجید و میزان تحقق ظرفیتهای بالقوه زیستی را در کلیه موارد دقیقا مشخص نمود؛ اما

 برابر تنها یک استرس هم البته کافی نخواهد بود. 

لا متفاوت که حداقل دوتای آنها از دو نوع متفاوت باشند، مث دستکم مقاومت در برابر سه استرس شود در این باره فعلا پیشنهاد می

عیار اصلی، توان زیستی، به عنوان م شاخص ارزیابی ل عفونی(، به عنواناسترس شیمیایی )مسمومیت( و استرس بیوتیک )مانند عوام

 مد نظر قرار گیرند. 

 نگر  بر روی نمونه های غیرانسان در طب کل In vivo امکان استفاده از مطالعات -3-3

اتب و کمواد و یا شیوه های مورد استفاده در م چگونگی کلی تاثیر برای اختلافبا توجه به ساز و کارهای ادعا شده و هرچند مورد 

دعاهای طرح ا رای بررسی میزان درستی و نادرستیمقتضی ب ه زنده، در بیشتر مواقع، مطالعاتبر سازوار کل نگریروشهای مدعی 

حیوانات، طراحی شوند. دیگر مانند انسان و  ه،بر روی موجودات زندبوده و  In vivo باید شده در مکاتب و روشهای مزبور می

یگر د انپذیر است، اما در بسیاری مواردادعاها در بعضی از روشها تنها با انجام مطالعه بر روی انسان امکاگرچه سنجش عیار برخی 

تواند به پرسشها پاسخ داده و بلکه سهلتر و عملیتر از انجام مطالعه بر روی انسانها  می4غیرانسان موجودات زندهانجام مطالعات بر روی 

 باشد. 

ای، باید لزوما  ای و چه مداخله درمانی، مطالعات، چه مشاهده-پیشگیرانه ورد بعضی از روشهای خاصت که در ماین البته درست اس

بر روی انسان انجام شوند؛ اما این الزام در مورد تمام روشها وجود ندارد. در مورد بسیاری روشها انجام مطالعات مقتضی بر روی 

سیاری ب توجه به محل اثر و ساز و کار کلی تاثیرو مفید خواهد بود. هرچند با غیرانسان هم به سهم و نوبه خود ممکن  موجودات زنده

حیوانات یگر دتواند بسی بیش از  ، میزان تاثیر آنها در انسان میکل نگریکاررفته در مکاتب و روشهای مدعی  از مواد و شیوه های به

انسان این مزیت را هم دارد که امکان تاثیرات مهم و تجربه غیر ت زندهموجوداو به خصوص گیاهان باشد، ولی انجام مطالعه بر روی 

                                                                                                                                                        
1 Integrative Medicine  

2 Biotic Stress  

3 Chemical Stresses  

4 In Vivo Non-human Studies  
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را در نمونه های مورد مطالعه تا حد زیادی منتفی شود  [ نامیده می2] 1و آنچه را که اثر دارونمادرمان  شده ناشی از تلقین و تصور

 نماید.  می

ر روی انسان، معیارهای مورد استفاده برای ارزیابی غیرانسان انجام شوند و چه ب ت زندهموجودادر هر صورت، چه مطالعات بر روی 

قیقی در درمانی حکل نگری برخی مواد و شیوه های مورد استفاده در مکاتب و روشهای مدعی  هر گونه اثربخشی و کارایی عینی

شانه ها نباید شاخصهای توان زیستی در موجودات زنده مورد آزمایش باشند، نه شاخصهای جزءنگرانه مربوط به برخی کل نگرانه و 

 محدود.  و علایم خاص و اختلالات

ه مثابه نمونه فرادرمانی بمیزان توان زیستی برای سنجش عیار درستی ادعای شفاگری در کل نگرانه پیشنهاد کاربرد معیار  -4

  2درمان یا پزشکی کاذب نوعی شبه

 مثابه پزشکی کاذب  هفرادرمانی ب -4-1

بوده  "2یطب مکمل ایران"یا  "فرا پزشکی"یا  "فرادرمانی"به نام ی روش دی در ایران شاهد طرح نسبتا وسیعخورشی 80از حدود دهه 

بنیاد با فرادرمانی یکی اصل و شود در  مینامیده [ 5] "6عرفان حلقه" و "5عرفان کیهانی"، "4سایمنتولوژی"همچنین آنچه [. 4] ایم

 اورالفند و این روش را بر خلاف ببا عناوین مزبور از جمله عنوان طب مکمل ایرانی مخ ، بسان نگارنده،است. برخی منتقدان البته

 درمانی-گیرانهب پیشدانند. فرادرمانی اگرچه از جهات بسیاری از اساس قابل مقایسه با برخی مکات بسیاری معتقدان بدان جدید نمی

 دارد. کل نگری در طب مکمل و جایگرین نیست، ولی همچنین ادعای مطرح  جدی

باشد.  یم "شای"بسیار مشابه روشی موسوم به و برخی ادعاهای مطرح در آن گفتنی است که فرادرمانی از نظر مبانی و شیوه ها 

“SHY”  ِمخفف“Spiritual Human Yoga”  را بر خود نهاد.  "لم"ن فرادرمانی بعدها عنوا و متقدماست. این نمونه خارجی“MEL” 

بسان که برخی آن را  ل،یا م . شایباشدمی  ،"عشق -اشراق  -انسانیت "معنای  به، ”Mankind Enlightenment Love“ مخفف

هم  این روشاند، در کشورهای متعددی در جهان شعبه و طرفدار دارد. با این وجود،  اعتقادی نیز قلمداد کرده گروه یا فرقهنوعی 

زشکی پ ل و جایگزین، توسط محافل آکادمیکمکمموسوم به طب  در مطرح جدیهای  رشتهاز همچو فرادرمانی و بر خلاف برخی 

خالفان و چه این که م، جه قرار نگرقته استدرمانی عملا مورد تو-پیشگیرانه به عنوان یک روش جدیالمللی  و علمی در سطح بین

 شمرند.  خود را برای این امر برمی خاص موافقان هر یک دلایل

باحث ه و مفهومی بنیادی در منام داشت "انرژی کیهانی"ل دو روش، آن چیزی که در شای یا م این ه عنوان مثالی از شباهتهای اساسیب

هوم شعور باره تفاوت مفهوم انرژی با مفشود. لفاظیهای صورت گرفته در گفته می "شعور کیهانی"مربوط است در فرادرمانی  نظری

یقت به آنچه به نادرست حق این هر دو روش برای نیل مات بوده و راهکار اصلی و تکراریدر این دو روش نیز تنها نوعی بازی با کل

 شود یکی است.  سلامت و شفا ادعا می و اساس

 سینیز ب ادعاهایش و ایرانی نه و است طب نه که روش موسوم به فرادرمانی، برای "ایرانی مکمل طب" عنوان به هر روی کاربرد

 مختلف اطنق در درمانی نیز شبه بدلکاریها و شعبده های برخی نمونه چه این که است. است، از اساس نادرست بودن مکمل از فراتر

 بوده اند.  بسیار تاریخ طی در و دنیا

هند. د مربوط ارائه می شهای مزبور و دستگاه های نظریاما تصویری بسیار رویایی و آرمانی از رواین روشها  جدی بعضی موافقان

 اطریق حقیقیو دلنشین برای تبیین و پشتیبانی یکت نه فقط نظریاتی نواین گونه روشها شده در  مطرح کلامیمباحث به اعتقاد ایشان 
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این گونه  تند.هسحقیقت  مکتب روز از یگانه به و همچنینجمله بیماریها، بلکه خوانشی عمیق و بدیع  پیشگیری و درمان اساسی

یژه در و را عملا بسان چراغی فراروی انسان معاصر به موافقان، این روشها و نظریات و راهکار ساده عنوان گشته برای نیل به حقیقت

ی و عملی برای نیل به بصیرت روشنراهی و  وار و جذاب در مورد هستی و انسانکنند؛ نظریاتی است ها قلمداد می هنگامه تاریکی

این  ناز آبشریت آنها، آینده  به باور. جانبه او همه راستین و رسیدن به آرامش و سلامت و شفای آلام گوناگون بشر و سعادت

زینی توان جایگ ن در این باره، این روشها را عملا میدر واقع بر اساس دیدگاه ایشااز پرده درآمده خواهد بود. اصیل و حقیقت ناب و 

 درمانی، بلکه همچنین برای دیگر مکاتب و راههای مدعی هدایت و رستگاری-یگانه نه تنها برای دیگر مکاتب و روشهای پیشگیرانه

 نوع بشر تلقی کرد! 

 آگاهی بکهش» همان یا »کیهانی شعور شبکه» آنچه به اتصال طریق از تواند می درمانگر که شود می ادعا گونه فرادرمانی این این در

و  ورمزب سیستم در. نماید محقق ممکن شکل بهترین به بیماران در را درمان گردد می قلمداد[ 6] «هستی جهان بر حاکم هوشمندی و

 برتر ربسیا هوشی توسط» واقع در دهد می انجام درمان عنوان تحت درمانگر آنچه که دارد وجود تصور به بیان باورمندان بدان این

 بین عوریش پیوند حلقه برقراری» و «کیهانی شعور شبکه به اتصال» آنچه طریق از ترتیب بدین. شود می هدایت[ 7] «انسان هوش از

 واسطه به[ 8] «است همگان حال شامل استثناء هیچ بی که الهی عام رحمت و فیض آن» است قرار شده، گفته «اجزا شعور و کل شعور

 زا و اتصال آن با هم درمانگر که این چه. سازد دوا او در را علتی و درد آن هر و گردد جاری و ساری نیز بیمار شخص در درمانگر

شود؛  می تصور الهی مبارک فیض "واسطه" تعبیری، به[ 9] شود می نامیده «وحدت حلقه» آنچه در فرادرمانی در گیریقرار طریق

 دیگر، یانب گردد. به می برقرار او طریق از شود می خوانده «کیهانی شعور شبکه» آنچه به بیمار بخششفا وصل نوعی که کسی

گونه  طریق از و او مشابه نوعی به یا( ع) مسیح جایگاه در که باشد نفسی-مسیحا و الهی طبیب بسان است قرار روش این در درمانگر

 مانیِآر انداز چشم یک فرادرمانی هم بسان شای در. دارد محقق را شفا اعجاز خویشقدسی  دم با شفا، و رحمت مبداء با ای اتصال

-ادهس تصویر نوعی مغلطه آمیز، نظری مباحث پاره ای چارچوب در ضمنا و شودمی گری ترسیم و درمان درمان از دلفریب بسیار

تلف تواند به دلایل مخ ها می این ادعاها و لفاظی طبعا. گردد می ارائه آرمان آن تحقق چگونگی و مصادیق از بدلی ولی شده سازی

 برای بسیاری جذاب باشد. 

 خود تهی گشته و بسته به مورد می برخی مقولات علمی از محتوای اصلیشود  خوانده می "1علم کاذب"یا  "علم شبه"در آنچه 

به ظاهر ساده و درست اما در اصل مبهم و مردود انگارانه فروکاسته شوند؛ گزاره هایی گاه جذاب و  توانند در حد گزاره هایی ساده

ود تفاوت ش اصل محتوا با آنچه در شبه علم انجام می ضمن حفظیا دستکم غیرقابل اثبات. ]بیان مقولات ژرف و پیچیده به زبان ساده 

-طروکاستن آنها به مباحث غلمقولات و ف مفاهیم از زمینه و ریشه های اصلی آن و نوعی مسخ و مثله ساختنبرکندن  .ماهوی دارد[

رفانها ع شود. شبه ذهنی تنها محدود به عرصه علم نمی دگمهای نادرستپسند و تولید تصورات و کلیشه ها و  سطحی و عامه انداز

 توانند به گونه ای مشابه عمل کنند.  نیز اعم از سنتی و مدرن می

ز راست و ساز ا مشتبهپرمغلطه و هایی  آمیزهعرفانی از قبیل فرادرمانی  علمی و شبه بهروشهای ش مباحث نظری و کلامیمجموعه 

ندن از منابع خود حاصل برک مباحث کلامی مزبور در آنها بسیارند.قابل مناقشه  بس مبهم وگنگ و هایی  گویی کلیبوده و ناراست 

  بنیادین هستند. استحکامانسجام و فاقد عمق و دستگاه های نظری این گونه روشها  ،گوناگون بوده و در کل

دی و مانی از آن هسته بنیامباحث نظری در روشهایی همچو فرادر گمبیش از حد به کلاف سردر با این وجود نباید با مشغول شدن

ن مباحث شود غافل گشت. آ اصلی ارائه گشته در روشهای مزبور برای آنچه به باژگونگی نیل به حقیقت و شفا وانمود می راهکار

این دست روشها نیستند. در  ازلریبنده جز بازی با کلمات و پوسته ای ظاهری و منحرف کننده از اصل و اساس ماهوا ننظری ف

، که دنوش عرفانی عرضه می علمی و شبه شبه در قالبهای جذاب گوناگون ای نامتجانس از مقولات مجموعهروشهای مزبور چه بسا 

ظری و در واقع دستگاههای ن ایجاد جذابیت و فضاسازی برای برخی افراد مستعد ندارند.از اساس فاقد اصالت بوده و کارکردی جز 
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اه این روشها خود بدان آگ و مروجان کنندگان مطرحچه  را دارند.زینتی بدلی و پوششی ظاهری حُکمِ تنها این گونه روشها  کلامی

ذیرا نمودن جز فضاسازی و پ راهکارهای عملی، بلکه ی نظریمباحث کلامی یادشده در عمل، نه پشتیبان کارکرد اصلی ،باشند یا نه

 . نیستدر این گونه روشها مورد نظر  رای تحقق آن راهکار اصلی و نازلافراد ب درونی

ز موارد هر یک ا فارغ از میزان درستی و نادرستی ،یز بسان شاینالتقاطیِ ارائه شده در فرادرمانی  مجموعه مباحث کلامی و نظری

د برای قبول تسلیمی منفعلانه و چشم و گوش بسته به نوعی واسطه و افراه در آن، عملا نقشی به جز آماده ساختن ذهن مطرح گشت

باحث چه این که م ،باشند بت ذهنی به ترتیب بالا ندارند و به خودی خود، فاقد هر گونه اصالت و ارزش حقیقی در این روشها می

برخی احکام  !لزوم با آن هر دستگاه کلامی مقتضی دیگری نیز به سادگی جایگزین شوند کلامی و نظری مزبور میتوانند در صورت

برای  یفرادرمانعملی و نمود واقعی در راهکار عمیقا تهی و انحرافی که در  یها و شعارهای آذینی، هیچ کارکردکلی اخلاقی و لفاظ

وعی ود ندارند و در عمل بیشتر برای نش عرضه می "ونگیگ درمانگری بر طریق خدای" آرمان بس والا و به تعبیری مقدس نیل به

ر نازلتر یابس زا، آسیب و انداز غلط روشی عنوان به عمل، در فرادرمانی اصلی شوند. بنیاد مطرح میسازی است که آرایی و فضاظاهر

 تواند به نظر آید.  از آنی است که در ظاهر می

ود! ش و تلاش فعالانه برای نیل به حقیقت و شفا و توان شفاگری ضروری دانسته نمی در فرادرمانی هم هیچگونه سعی و کمال حقیقی

 بدون و شده سلاح عخل کاملا فردی قابلیتهای و تواناییها تمام از فرد مکتب این در»برای مثال، به بیان برخی باورمندان به فرادرمانی: 

 و نماید می ریدرمانگ به اقدام محافظ، لایه و اتصال تفویض با دهد، نسبت خود به را آن بتواند که روشی و وسیله هیچگونه داشتن

 هیپنوتیزم خود یروشها و تلقین سمبل، ترسیم مانترا، و ذکر تخیل، و تصور تمرکز، هیچگونه از درمانگری و درمان برای راستا این در

علانه منف مقرر و تنها با یک چشم بر نهادن اندک مبلغیواند از پی پرداخت ت در این روش هر کسی می .[10« ]شود نمی استفاده...  و

 "نَفَسی یحاونگی و مسگ خدای"یکباره به مقام  )؟!(ود ش نامیده می "شعور کیهانی شبکه"و با سر سپردنی سرد و خاموش به آنچه 

 الهی اصخ رحمت مهبط برای آراستگی و پیراستگی و درونی زمینه سازی و بلی! همچنین در عمل هیچگونه آمادگی قنائل گردد

  .نیست لازم گشتن

که همراه با نوعی مراقبه سرد است به عنوان راهکار اصلی  نازل و قدیمی شیوه و راهکاربسان شای در واقع از یک  نیزفرادرمانی در 

ت و ازی با کلماتوان در این یک راهکار خلاصه کرد و مابقی جز نوعی ب تمام این گونه روشها را عملا می. شود گرفته میبهره 

 این یک راهکار نیست.  فضاسازی برای تسهیل عملی شدن

 عرفان برای محقق ساختن آنچه قابلیتهای بالقوه مسیحایی و درمانگری بر طریق خدای بهحوری ارائه شده در این شم و راهکار اصلی

عنوان  ندز است که تناسبی با ادعاهای بلنداا لطو تکراری ولی چه بسا فریبنده و غ کهنه، راهکاری ودش گونگی در آدمیان قلمداد می

 است. گشته در روش یاد شده ندارد و بلکه در عمل ناقض و نافی اساسی آنها 

انجام میگیرد به سادگی این است که به دنبال برخی فضاسازیهای ذهنی و جلب اعتماد در عمل اساس واقعی آنچه  فرادرمانیدر 

 «عور کیهانیشبکه ش»ارتباط با چیزی به نام  تحت عنوان پرکشش آنان، و ... ارائه پاره ای مباحث جذاب نظری به دنبال افراد درونی

نچه به در مورد آ ی فریبندهبدینسان، کاملا بر خلاف برخی ادعاها. دنگیر قرار می "مراقبه سرد"در نوعی حالت هیپنوزیس و )؟!( 

 Parallelافراد مزبور در سطوح روان و آنچه شود، میزان پذیرش  گفته می فرادرمانیدر و مانند آن )؟!( اصطلاح تفویض سپر دفاعی 

Body  یاSubtle Body  برخی تغییرات ایجاد، جریانرسد. در این  نسبت به موارد مورد نظر عملا به حداکثر میشود  نامیده می 

در سطوح  به وقایع و تجاربیمستعد منجر  شخاصا بعضی ازممکن است به ویژه در  Parallel Bodyو  1روان سطوح ممکن در

، پاکسازییا  ریزی تخلیه و بیرونبه نادرست به عنوان علایم توانند  میوقایع و تجاربی که مختلف و گاه نیز در سطح جسم شود؛ 

ی اختلالات و در تابلو ممکنبرخی تغییرات همچنین  شود و از این قبیل قلمداد گردند! ادعا می «شبکه شعور جهانی»آنچه ارتباط با 

د به نوعی آنگاه در وهله بعشوند!  نمایانده میساز به عنوان نشانه ها و یا نمودهای درمان  به گونه ای مشتبههم  بعضی افراد بیماریهای
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روندی که در آن  ؛باشدد مزبور برای سایرین نیز قابل انجام افرابه واسطه تواند  میمشابه این کار، به درجات مختلف و بسته به مورد، 

  .هستندمعمولا خود افراد اطلاعی درست از آنچه واقعا در جریان است نداشته و تنها یک ابزار 

ل بر قدرت و لزوم افزایش و گسترش هر چه محتوا نیست و اگر در بنیان روش مزبور اصجز لفظی بی "کمال"اگر در این روش 

باشد، پس چرا برای وصل به آنچه در فرادرمانی چشمه لایزال رحمت و  ن، نمیقدرت، آن هم با تعریفی سطحی و نازل از آ بیشتر

تنها به نوعی رخوت سرد و شود  )؟( نامیده می "وصل"آنچه لازم نبوده و در پوشش  یشود عملا هیچ سعی و کمال شفا تلقی می

به نوعی  "فعلانه و تهی و چشم و گوش بستهسر سپردنی سرد و ساکن و برده وار و تسلیمی من"شود ؟! بی تردید خاموش خوانده می

به نوعی  و از این قبیل نامیده شده و« شبکه شعور کیهانی»قاهر و واسطه مافوقی که در روش مزبور به وارونگی  برساخته موهوم و بت

ز سخ و اجز به نوعی مدر عمل  تواند طریقی برای تحقق رشد و والایش راستین درونی باشد و گردد هرگز نمی تقدیس می

نوعی بت  و بر ودمحقق شو غیره انجامد. هر آن وصلی که بخواهد با واسطه افراد و پدیده هایی موسوم به کانال  خودبیگانگی نمی

میان خداوند و مخلوقاتش صحه نهد، هر چه باشد، وصل به منبع واسطه ها  و گونه ای سلسله مراتب طبقاتیسازی  تراشی و واسطه

ری و گ داشته باشیم که مواردی از قبیل هدایت، انگیزانندگی، کمک و همراهی و از این قبیل با مقوله واسطه]در نظر حقیقت نیست 

 که نای چه و انواع دلالیها و سوداگریهای مادی و معنوی بر این اساس تفاوت بسیار دارند. "واسط"ادعای وجود کانال و کانالهای 

و سرد  سلیمی منفعلانهت نه باشد پویا و سیال و زنده بوده، حقیقت به خلاقانه و آگاهانه و فعالانه ذکری و تسلیم متضمن باید نیز مراقبه

  .[آدمی شأن فروکاهنده و کننده مسخ بهترانی ما از و موهوم بتی و تاریک به

ه بتها منتقل تر قدرتش را بانسان هر چه بیش« »دهد.پرستی در بطن خود، تسلیم ]منفعلانه[ را پرورش می-بت»به تعبیر اریک فروم: 

ای خلاق خود پرستی همیشه پرستیدن چیزی است که انسان قدرته-بت« »شود. کند، خود بی توانتر گشته و بیشتر به بتها وابسته می

 رستش بت،پ« شود. را در درون آن گذاشته است و حال به جای تجربه خویشتن در عمل خلاقانه اش، به آن چیز ]منفعلانه[ تسلیم می

چه بت ذهنی باشد و چه بت عینی و چه در پوششی کهن عرضه شود و چه در لفافه های جدید، به هر روی به نوعی مسخ و 

 انجامد.  ازخودبیگانگی )الیناسیون( می

ت ه اسرسد، بلکه برعکس، بسان پوستینی وارونه و دامگهی فریبند تصویرگشته نمی رویایینه تنها این کژراه در نهایت به آن هدف 

ریقند از این ط شفادهیو  شفاکه خطراتی گاه بس جدی را متوجه برخی از افراد مستعدی که به گمان خویش در پی وصال و یا 

گر همچنین در فرادرمانی نیز بسان منابعی دی متفاوت، که پوشیدگانی با ماهیت فیزیکیبه وجود ما هم مانند برخی چه د. سازمی

 مطمئن سپر دفاعیپاکسازی و ، آنچه در فرادرمانی در مورد خیرباور داشته باشیم یا شوند،  خوانده می )؟( غیر ارگانیکموجودات 

تواند باشد. در جریان برخی تمرینات و به اصطلاح ارتباطات فرادرمانی،  نمایی نمی وارونه لفاظی و شود، جز نوعی ادعا می )!(

ت در سبب افزایش اختلالاتواند  میدر کل روش مزبور گیرد و  قرار میپذیری  سیستم عملا در یکی از بالاترین درجات آسیب

 این روشی است که باید به جد از آن حذر شود.  شود.به ویژه در افراد مستعد کارکردهای طبیعی سیستم 

قلمداد )؟!( ا فی شیهانتراشانه و منفعلانه به آنچه منبع ک فرادرمانی در برخی کلیات و راهکارهایش )مثلا برای اتصالی باواسطه، بت

طرات ن نوعی وابستگی و خدرمانی به عنوان اعجازنمای اصلی و همچنی بهش انداز غلطگیری از برخی شعبده های  میشود( و در بهره

کند، یادآور برخی نمونه های مشابه خارجی  ایجاد میپذیر  و آسیبگاه جدی که به خصوص در پاره ای افراد مستعد  و مشکلات

یزیک پوشیدگانی با ف وجودبه  ما نیز از اساسعلوم موسوم به غریبه است. فارغ از این که عرصه در خاص  بعضی موارد همچنینو 

به هر روی ، هناعتقاد داشته باشیم یا  شوند )؟( خوانده میغیر ارگانیک متفاوت که در فرادرمانی هم بسان منابعی دیگر موجودات 

که در بُن این گونه روشها عملا در نظر بوده، تلاش برای نوعی واسطه )مدیوم( قرار دادن افراد  ریب و غیرعقلانیهدف ناآشکار و غ

چه این که تلاش برای گسترش شبکه واسطه ها تحت عناوین مجعولی از قبیل وصل به شبکه هوشمندی  برای برخی از آنهاست )!(

 لطغ برخی مطرح کنندگان و مروجان اصلی این روش! حتی اگر دشو انجام میغریب و نازل  با این هدفجهانی و از این قبیل هم 

ر بوده رسد در اصل چنین بازیهای نازلی عملا مد نظ انداز نیز خود بدان آگاه نبوده و امر بر ایشان به نوعی مشتبه شده باشد، به نظر می

 است! 
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 نه تنها میدر کل و شای در فرادرمانی مربوط  و مجموعه تاثیراتو تمامیت ارگانیزم  Parallel Bodyدر  ممکنتغییرات  برخی

تر در ایجاد اختلالات بیش"به  توانند می به موردبسته  نباشند، بلکه ارتقای سطح سلامت و 1زیستیدر راستای افزایش توان توانند 

 گفتنیانجامند. بی "ستعدو در افراد م کارکرد طبیعی سیستم و افزایش آسیبها و آلودگیها به انحای گوناگون به ویژه در درازمدت

 ادرستن استفاده ای گونه با را سیستم کلیت بر تاثیر ضمن Parallel Body در ساز مشتبه تغییرات دست این مشابه نوعی به که است

 می زبورم تغییرات. نمود ایجاد توان می نیز نگر کل طب در دیگر روشهای برخی از غلط گیری بهره با یا و همیوپاتی داروهای از

 گونه ای م بهه گاهی احیانا و شوند شامل نیز را زنده سازواره در موجود پایه اختلالات های نشانه به ویژه یا و نوع در تغییراتی توانند

 ر افراد مستعد باد بیماریها و اختلالات تابلوی به ظاهر مثبت تغییر وقتی به خصوص. کنند در مواردی تقلید را درمان نوعی انداز غلط

 درمانی بهش شعبده توان آن را نوعی می گیرد، انجام فرادرمانی در استفاده مورد اصلی راهکار قبیل از خاصی شیوه های به توسل

  .اشدب ساز مشکل بس گاه تواند کل می در موارد، ایپاره در شانداز غلط جذابیت وجود درمانی با شبه کرد. این شعبده قلمداد

در نظر داشتنِ برخی مباحث و موضوعاتِ بیان شده در فرادرمانی و تجارب پاره ای افراد، موارد ضمنا در اینجا گفتنی است که با 

 "وتیزمیپدیده های هیپن"آمده یا مورد استناد در روشهایی مانند فرادرمانی و شای را همچنین میتوان به آنچه -متعددی از تجاربِ پیش

مینه توانند بسته به عوامل متعددی از قبیل کیفیت هیپتوتیزم و نوع انگاره پردازیها، ز[ خوانده میشود نسبت داد. این پدیده ها نیز می11]

های درونی و اختلالات زمینه ایِ احتمالی و غیره متضمن تاثیراتی بیشتر منفی یا بیشتر مثبت باشند. ]قابل ذکر است که حتی انجام 

ا دارد. برای مثال، این کار برای بعضی افراد که از اختلالات روانیِ هیپنوتیزم پزشکی به روش معمول هم احتیاطات مهمِ خاص خود ر

خاصی همچو اختلالات تجزیه ای )مثلا اسکیزوفرونی( رنج میبرند میتواند خطرساز و تشدید کننده اختلال باشد و مواردی نیز مانند 

دتر، بسان ده شدنِ آنان به سوی اختلالات ببیشتر شدنِ مشکل کسانی که دارای اختلالات تبدیلی )هیستریک( میباشند و سوق دا

 اختلالات تجزیه ای، امکان وقوع دارند.[ 

م مطلق زا در قائلان به فرادرمانی و تجارب ایشان گفته شد قابل تعمی منفی و آسیب اره وقوع برخی تغییرات و تاثیراتطبعا آنچه در ب

 را فرادرمانی قائلان به از پاره ای توسط گشته گزارش متنوع ربیاتتج و تغییرات از بعضی به همه موارد نیست. چه این که حداقل

 و از این قبیل دانست، که گاه به سهم خود تاثیرات وانهادگی خود و آرام سازی خود تمرینات شده تجربه تاثیرات ناشی از توان می

 مثبتی هم هستند. 

ادرمانی و فر روشهای همچو در گشته بیان مباحث نظری از بعضی خواندن یا و شنیدن که بوده اند هم افراد از پاره ای همینطور گاه

یافته اند. طبعا این  یشپ از بازتر و روشنتر نسبتا دیدگاه هایی و و مفید در ایشان داشته است مثبت بیشتر به هر دلیل تاثیراتی شای،

رافی روشهای نازل و انح ارزشمند ایشان ارتباطی به اصل و اساسما آن تاثیرات و تجربیات موارد هم به نوبه خود قابل انکار نیستند. ا

 آرایه نوانع به حتی که دهند می نسبت روش این به را مواردی فرادرمانی به قائلان از یاد شده ندارد. )ضمن این که گاه برخی بدلی

شد، هدف  فتهگ چنانکه است( به هر روی، ودهب آنان خود تامل قابل و ارزشمند های رهیافت بعضا و نرفته کار به این سیستم در نیز

 وردم اصلی راهکار هدفی عملا ابزاری بوده و جز برای فضاسازی و آرایش اصلی و عمده از ارائه مباحث نظری در این گونه روشها

اطی و در نظری التق ز حقیقت را هم در این گونه مباحثباشد. این البته درست است که طبعا چیزهایی ا نمی مزبور روشهای در نظر

توان یافت، اما بسا بهتر و بیشتر از آن در آن منابع اصلی که پاره های مباحث مزبور از آنجا برکنده شده اند موجودند.  لابلای آنها می

اقبه نیز باید ربرای آنانی که در پی نیل به حقایق و درک تجارب مثبتند منابع و راههایی بسیار بهتر و موثرتر وجود دارد. ]چه این که م

متضمن تسلیم و ذکری فعالانه و آگاهانه و خلاقانه به حقیقت بوده، زنده و سیال و پویا باشد نه تسلیم و سرسپردنی منفعلانه و سرد و 

  .ساکن و چشم و گوش بسته به بتی موهوم و از ما بهترانی مسخ کننده و فروکاهنده شأن و قدر آدمی[

رنده شود که در این مقاله و دیگر مطلب انتقادی بیان گشته توسط نگا ته شد یکبار دیگر تاکید میضمنا همانطور که در مقدمه گف

این روش و روشهای مانند آن )از قبیل روش موسوم به شای یا  قدهای صورت گرفته تنها متوجه خودموارد و ن[ 2]در باره فرادرمانی
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 و این روشها و یا طیف گسترده مطرح کنندگانباشد نه  گونه روشها میمطرح در این صل و اساس و به ویژه راهکار اصلیل( و ام

ادگشته روشهای یطرفداران آنها؛ طرفدارانی گوناگون که انگیزشها و رویکردهای بسیار مختلفی در جذب شدن به طرف  متنوع

ا هم این گونه روشه ان اصلیبرخی مطرح کنندگان و مروجبیان دارنده سخن جداست و چه بسا  دارند. طبعا حساب سخن از حساب

کنند آگاه نباشند. این نکته مهمی است که باید به درستی مورد توجه قرار  آنچه مطرح و ترویج می توانند خود بر اصل و اساس می

 گیرد. 

های درست ربا معیاو  در مراکزی معتببر و مورد وثوق )با حضور ناظرینی ذیصلاح( انجام آزمایشات کنترل شدهچنان که خواهد آمد 

به گونه ای واند ت )نه صرفا تابلوی اختلالات و بیماریها( می "توان زیستی"روشها بر  گونهرای سنجش تاثیر اینبو روش کار مناسب 

 مزبور بزداید. کارانه  بدلروشهای وار و  ادعاهای گاه سامری بنیادی هر شبهه ای را در باره نادرستیغیر قابل مناقشه 

ی در ادعای شفاگر ار دادن توان زیستی برای ارزیابیم یک مطالعه کنترل شده بر روی نمونه های حیوانی با معیار قرپیشنهاد انجا -4-2

  فرادرمانی

باشند. بر همین سیاق،  هستند که فراتر از ادعاها و مباحث نظری، داور و قاضی نهایی می 1به طور کلی، این واقعیتها و حقایق عینی

واند عیار ادعاهای ت باشد می "توان زیستی"شده ای که به درستی طراحی و اجرا گشته و ملاک اصلی در آنها  نتایج آزمایشات کنترل

 را روشن سازد. کل نگری مبنی بر شفاگری در مکاتب و روشهای مدعی 

ن کلیه موارد اظ داشتا لحب ی کهپذیرکنترل شده و تکرار اتمجموعه آزمایش گری در فرادرمانی نیز نتایج عینیدر مورد ادعای شفا

فصل  تواند طراحی شده باشند میموجود زنده  زیستیبر روی توان  فرادرمانیبرای نشان دادن آثار نهایی  های مقتضیو شاخص

 دهزن موجود در زیستی توان عینی هایشاخص لازم است برخی این آزمایشات در چارچوب یک مطالعه الخطاب نهایی باشد. در

 در موجود زیمرک و پایه اختلالات هاینشانه به ویژه یا و نوع در تغییراتی صرفا رایج، موارد برخی مشابه که این نه شوند، سنجیده

انی باشد بر بسیاری ه پایتواند نقط چنین مطالعه غیرقابل مناقشه ای می انتشار گسترده هر آن نتایج .گیرند قرار توجه مورد زنده سازواره

 ه. مستمر در این بار مناقشات

در نظر  گر صورت گیرند و بان ه در طب کلتوانند برای تشخیص سره از ناسر همچنین با توجه به اهمیت بالای مطالعاتی که می

مجعول و ساختگی با انگیزه های مختلف )چه از سوی برخی موافقان و چه از متاسفانه حتی گاه ادعاهای نادرست و رواج  داشتن

که مطالعاتی که نتایج آنها قرار است فصل الخطاب قرار گیرد در مراکزی معتبر و مورد وثوق سوی برخی مخالفان( ضروری است 

 و با حضور ناظرین ذیصلاح انجام گیرند تا نتایج آنها نیز هر چه مطمئنتر و تاثیرگذارتر باشند. 

شعور "شفا )یعنی آنچه به اصطلاح  شای مانند اتصال به منبع لایزال مطرح شده در فرادرمانی یا اگر و البته اگر ادعاهای بس بلند

شود( درست باشد، پس کاربرد این روشها باید بتواند به سوق یافتن  در شای خوانده می "انرژی کیهانی"در فرادرمانی و  "کیهانی

رسها میزان مقاومت در برابر استابراین بنموجود زنده به سوی نوعی تعادل پویا یا همان وضعیت سلامت، افزایش توان زیستی و 

وند، ش اعضای جامعه پزشکی را نیز شامل میاز هیچیک از معتقدان به فرادرمانی و یا شای، که گاه برخی از نظر منطقی بیانجامد. 

 نباید مخالف جمله شرطی بالا باشند. 

 -مثبت فرادرمانی یا شای بر توان زیستی را تایید نکرده استای تاثیر  شده طراحی حال هیچ کارآزمایی بالینیِ معتبر و درست تا به

های مختلف با این روشها میشود، چه از نظر لزوم رعایت  ای که به دلایل و با انگیزه ضمن این که البته، گذشته از مخالفتهای گسترده

 نیست.  میسرموارد اخلاقی و چه از نظر اجرایی، انجام چنین کارآزماییهای بالینی به سادگی 

این روشها در درمان برخی بیماریها نیز به طور جدی قابل مناقشه هستند.  ش بودندر باره اثربخ 2همچنین پاره ای گزارشات موردی

ش آنها ها برای اتکا بوده و ارز در عرصه تحقیقاتی و مطالعاتی، به طور معمول گزارشات موردی به خودی خود یکی از ضعیفترین
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گزارشات  پاره ای اشد. هیچ دارو و شیوه ای را به صرفقابل اتکا ب اختن به انجام مطالعات استانداردهنمون ستواند ر به خصوص می

ماران اشاره توانند به تغییر تابلوی بی همه گزارشات مزبور هم آنها تنها می کنند. حتی به فرض دقت و صحت موردی تایید یا رد نمی

چنین ساز و اشند. همب اررفته در افزایش توان زیستی )که شفا و درمان حقیقی است( نمیداشته و لزوما دلیل تاثیر روشهای به ک

د که تواند اساسا آن چیزی نباش منجر به بروز تغییرات مزبور در گزارشات موردی هم جای بحث بسیار داشته و می کارهای واقعی

 کنند.  قائلان به این روشها به دلایل مختلف ادعا یا تصور می

 کم )شامل چند و دستکم دو آزمایش ساده و حیوانیکنترل شده پیشنهاد میشود یک مطالعه  مجموعه موارد بیان گشتهجه به با تو

عتبر و بر شاخصهای توان حیاتی در یک مرکز م روشهای یادشدهبا نمونه های مناسب به تعداد کافی برای ارزیابی میزان تاثیر هزینه( 

 . گرددانجام با حضور ناظرین ذیصلاح 

ردد، اگر گ ادعا می آنها به طور مکرر و با تاکید و به صراحت مبانی مباحث نظری و در شای وبا در نظر داشتن آنچه در فرادرمانی 

 قا دهند.ارت "در چارچوب طبیعت آن"آن ادعاها درست باشد، فرادرمانی و شای قاعدتا باید بتوانند توان زیستی را در موجود زنده 

ر چارچوب طبیعت د بر توان زیستیمزبور  روشهای مثبت اعمالتاثیر  فرضیه ه، یعنیفرضیر و ادعا و مباحث نظری، این فراتر از شعا

آزمود و جای مناقشه باقی نگذاشت. این محکی خواهد بود روشن و عینی به سادگی نیز در مدلهای حیوانی توان  را می موجود زنده،

 همچنین در این گونه روشها.  برای آزمودن اصل و اساس ادعای شفادهی

سان تقسیم شرایط یک جداگانه باجنس و وزن مشابه را به شش گروه  ،سن ،موش آزمایشگاهی با نژاد کافی توان تعداد برای مثال می

-کنیم. همچنین در پیش محسوب می 1نمود. سه گروه از شش گروه مزبور را گروههای مداخله و سه گروه دیگر را گروههای شاهد

مقتضی نیز به تفکیک، حداقل میزان ویروس هرپس سیمپلکس تیپ یک، حداقل میزان داروی ایزونیازید و حداقل میزان  2مایشاتآز

ن صددرصد از آنها شود تعیی و سن و جنس و وزن مشابه موجب مرگسم سیانور که تزریق داخل صفاقی آنها به موشهایی با نژاد 

آنگاه  [شود. امیده مین" 2حداقل دوز کشنده" ها گردد، صددرصد از نمونه انی که سبب مرگیدانیم؛ حداقل میزچنان که م]میگردد. 

گیرند. پس از مدت مزبور به موشهای یکی  ماه، تحت فرادرمانی قرار می تا سه های مداخله برای مدتی، مثلا برای دو موشهای گروه

گ رمنجر به مسرانجام آزمایشات  تعداد ویروس هرپس که در پیشاز سه گروه مداخله و موشهای یکی از سه گروه شاهد، حداقل 

ی دیگر از شود. به موشهای یک مشابه )ناشی از انسفالیت هرپسی( گشته، تزریق داخل صفاقی می صددرصد از موشهای آزمایشگاهی

 آزمایشات منجر به مرگ پیش سه گروه مداخله و موشهای یکی دیگر از سه گروه شاهد، حداقل میزانی از داروی ایزونیازید که در

 فاقی می( شده، تزریق داخل صدر پی تزریق تنفسی مشابه )ناشی از تشنج و ایست قلبی یشگاهیصددرصد از موشهای آزما سریع

نی از سم سیانور که سبب مرگ سریع صددرصد گردد. به موشهای سومین گروه مداخله و موشهای سومین گروه شاهد نیز میزان معی

ود. ش ( شده، به صورت داخل صفاقی تزریق میدر پی تزریق تنفسی مشابه )ناشی از تشنج و ایست قلبی آزمایشگاهیاز موشهای 

و یا  4از قبیل آزمون فیشرمقتضی مداخله و شاهد با استفاده از آزمونهای آماری  های متناظر در گروهموشها آنگاه میزان مرگ و میر 

-لوگآماری دارنده ویروس هرپس نیز با آزمون  دریافت های مداخله و شاهد وهو سرعت روند مرگ و میر در گر 5تی تست

ان تا آخر مطالعه و نه فقط تا زمتواند  میشوند. )قابل ذکر است که انجام فرادرمانی برای موشهای گروه مداخله  مقایسه می 6رنک

ه با و مواجه هرپس، که مرگ آنها از پی تزریق دارنده ویروس تزریق داخل صفاقی ادامه یابد. طبعا بدینسان، موشهای دریافت

دارنده حداقل دوزهای سریعا کشنده ایزونیازید و سیانور نخواهد بود، مدت زمان  موشهای دریافت به طور معمول به سرعت، ویروس

                                                                                                                                                        
1 Control  

2 Pretests  

3 Lowest Lethal Dose (LDLo, LD100)   

4 Fisher's Exact Test  

5 T Test  

6 Survival Analysis; Kaplan-Meier; Log-rank     
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عداد موارد مرگ و میر ت فرادرمانی بر رتیب هر گونه تاثیر یا عدم تاثیربدین ت .تحت فرادرمانی قرار خواهند گرفت(از بقیه بیشتری 

شیمیایی و بیوتیک وارده و همچنین بر سرعت روند مرگ و  ی مورد مطالعه درپی استرسهای حادها موشهای آزمایشگاهی در نمونه

د. چه این که با این شاخصها میزان تاثیر فرادرمانی بر میزان مقاومت گرد دارنده ویروس هرپس مشخص می در موشهای دریافت میر

 ود. ش موجودات زنده مورد آزمایش )موشها( معلوم می قع بر توان زیستیوارد آمده و در وا بر استرسهای بیوتیک و شیمیاییبرادر 

 ستیمداخلات مورد نظر بر توان زی هر گونه تاثیرحال در موارد متعددی برای بررسی  به بالا، تاساده  تجربی همانند مطالع مطالعات

برخی به دست آمده  مزبور و بنا به نتایج عینی با انجام مطالعاتچنان که  [.12و  1]ند انجام شده ا انواع مختلف موجودات زنده

 یواردم قطع و در برخی موارد به بهتر شدنبسا مداخلاتی که اگرچه در یک م . چهگشته اندفرضیات پذیرفته و برخی دیگر رد 

توان به  مطالعات را می به هر روی اینگونهاند.  کاهش دادهوجود زنده در ماند، اما در کل و سرانجام، توان زیستی را  انجامیده

و برای بررسی درستی ادعاها در اثربخشی یک روش یا دارو در ارتقای توان زبیستی مطالعات ساده  انجام داد مختلفصورتهای 

 [.12]مشابهی نیز پیشنهاد شده اند

 بحث و نتیجه گیری  -5

 غیرخطی ونگر، با توجه رفتار پیچیده  مطالعات مناسب در طب موسوم به مکمل و جایگزین از دیدگاه کل چگونگی طراحی و انجام

به ویژه در ، نگر بر تمامیت ارگانیزم در طی زمان ارگانیزم زنده به مثابه یک سیستم و تاثیرات مداخلات سیستمیک با رویکرد کل

 برخی تعصبات و احیانا منافع خاص ه است. با این وجود اما، چه به سببمربوط موضوع مباحث جدی بود سالهای اخیر در محافل

مادی و یا معنوی، چه به دلیل عدم توجه درست به برخی موارد و ساز و کارها و چه به سبب استفاده از روشها و معیارهای نادرست 

ه بسا به متاسفانه چاین زمینه به چشم میخورد. و جزءنگرانه در مطالعات، عملا کاستیهای قابل توجهی در بررسیهای انجام شده در 

وشی با ردرست به اصل موضوع و به خصوص استفاده از محکهای صحیح برای آزمودن برخی ادعاها در این عرصه  جای پرداختن

ه به اشده و گو انجام روشنگریهای مقتضی، موضوع از اساس به بیراهه کشیده علمی و قابل پذیرش همچنین برای جامعه علمی 

 شود.  برخوردها و شیوه های اساسا نادرست و غیراصولی توسل جسته می

 مورد ادعا در مکاتب و ایانه برخی گزاره های اصلیگر واقع و شاخصهایی قابل سنجش برای آزمونمعیاری درست  بدون داشتن

علمی  توان و ادعاهای مربوط را نمی کل نگرانه، نه تنها مکانب و روشهای مزبور مبنی بر توان شفادهیکل نگری روشهای مدعی 

تلقی کرد، بلکه شیوه های به واقع کارا نیز مغفول مانده و در عمل آمیزه ای سر در گم از سره و ناسره و شیوه های کارا و ناکارا در 

ه جای معیارهای به کل نگراناستفاده از معیارهای حاشیه پزشکی رایج )با رویکردی بیشتر جزءنگرانه( را خواهیم داشت. بنابراین 

 ناپذیر است.  ضرورتی اجتنابکل نگری جزءنگرانه در بررسی عیار ادعاها در مکاتب و روشهای مدعی 

عیاری در درمان، مکل نگری مواد و شیوه های مورد استفاده در مکاتب و روشهای مدعی  گرایانه میزان هر گونه کارایی ارزیابی واقع

میزان توان  از جمله شاخصهای ارزیابی عینی باشد. می 1که همانا میزان توان زیستی یا توان حیاتیرا میطلبد، کل نگرانه متناسب و 

 نیز میزان مقاومت در برابر استرسها، به مفهوم اَعم و دربردارنده آن، است.  ،میزان تحقق ظرفیتهای بالقوه حیاتی ، به معنایزیستی

مراه با نگرشی صُلب و بسته و جزءنگرانه به تمامیت وجود انسان )که بخش جسمی عدم توجه شایسته و بایسته به موارد بیان شده ه

رمان و از د قبیل بیماری و سلامت، درمان و شبه تنها یکی از بخشهای این سیستم است( و همچنین عدم درک درست از مفاهیمی از

زیابی ای ما در مجموعه مطالعات مربوط به ارگر شاخصهاین قبیل سبب خواهد شد تا نتوانیم سره را از ناسره به درستی بازشناسیم. ا

توان  گربیانکل نگرانه نه شاخصهای کل نگری  ادعاهای مبنی بر شفا و درمان حقیقی در مکاتب و روشهای مدعی میزان درستی

 ازشناسی برخی شبهر به بددیگر تغییرات در برخی نشانه ها و اجزا باشند، طبعا قا ها معیارهایی جزءنگرانه و نشانگرزیستی، بلکه تن

ن سو نیز از آهمچنین چه این که  ،شوند نخواهیم بود بوده و در هیئتهای متنوعی ظاهر میکل نگری درمانهایی که به نادرست مدعی 

 وجود نخواهد داشت. بدینسان برخی درمانهایکل نگرانه به حقیقت  درمانی-مکاتب و روشهای پیشگیرانه امکان شناخت درست

                                                                                                                                                        
1 Vitality  
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رمانهای د گرایانه آنچه به واقع در شبه شود، را درمان تصور کرده و از تبیین واقع انداز، بسان آنچه فرادرمانی نامیده می غلطکاذب و 

ز دید ما اکل نگرانه ضمن این که از آن سو هم برخی درمانهای به حقیقت  ،افتد ناتوان خواهیم بود گاه اعجازنمای مزبور اتفاق می

 ند ماند. مغفول و پوشیده خواه

ه فرادرمانی از به اصطلاح شفادهند نیز با توجه به ساز و کار اساسی ادعا گشته برای تاثیرات فرادرمانی در مورد مثال جنجال برانگیز

 باید طبعا ل(مانند آن )از قبیل شای یا م و این روش به شود معتقدان خوانده می "شعور کیهانی"طریق ارتباط با آنچه در فرادرمانی 

 یزاندر موجود زنده ارتقا بخشند؛ چنان که بدینسان م را زیستی به گونه ای هوشمند توان توانند می روشها این که باشند باور این بر

 مقاومت ابند و میزانی می ارتقا و شده اصلاح خودبهبودی و خودتنظیمی طبیعی سیستمهای کارکرد و زیستی بالقوه ظرفیتهای تحقق

 سازواره ختلفم سطوح و بخشها در گوناگون اختلالات و بیماریها و کند پیدا می افزایش بیرونی و درونی ایاسترسه انواع برابر در

 وشر باورمندان به فرادرمانی و یا مانند آن، نظر از. حقیقی سوق داده میشوند شفا و درمان به سوی یا و گشته درمانی اساسی زنده

 و حقیقی و ابن درمانی بلکه انداز بر سیاق سامری، بدلی با توسل به شعبده هایی غلطبنیاد و  سست درمانی شبه نه نظرشان مورد

 افقهایی واندت می مزبور روش آنها نظر به. است شفا و بصیرت و حقیقت به نیل و جسم و روح پاکسازی برای عملی و ساده طریقی

 آنها تصادیاق بنگاههای و درمان و شفا دروغین دلالان خیل بر را راه تنها نه و بگشاید کلان گستره در بشری جوامع سلامت در را نو

 به اعتقاد. بنددب مختلف رنگهای در را معنویت ای حرفه فروشندگان و نما گندم جوفروشان کهن دکانهای در همچنین بلکه کند، سد

 خود قدر به انندتو می همگان و شناسد نمی پایین و بالا و غنی و فقیر که است پایان بی ای گنجینه بسان نظرشان مورد روش ایشان،

 با برمعت مرکز آن هر در شده کنترل مطالعات در جمله از و عمل در توانند می که اند داشته بیان چنین آنها. شوند برخوردار آن از

 دهند شانن عینی طور به را خود نظر مورد خاص بس روش بودن شفابخش بر مبنی خود ادعاهای درستی نیز ذیصلاح ناظرین حضور

 نگذارند.  باقی باره این در خویش ادعاهای درستی باره در مناقشه جای و

 به. دهند می غلط و وارونه در عمل آدرس را بوده و محتوا فاقد شعارهایی روشها، بسان نگارنده، اینها این مخالفان برخی نظر اما از

 توصیه اصلی راهکار رتکرا به ویژه و انجام بلکه و نبوده زیستی توان بر مثبتی تاثیر هیچ دارای آن مانند و فرادرمانی این مخالفان، نظر

 جموعهم به توجه با که باورند این بر ایشان. باشد زا به خصوص در افراد مستعد آسیب تواند می مواردی در روشها این در شده

 می بدلکاری ینوع در واقع تنها بلکه نگرانه، کل و حقیقی درمانی نه گونه روشها امثال این گرفته، صورت عملی و نظری بررسیهای

این  نازل و واقعی اساس و اصل از کننده منحرف و آمیز مغلطه مباحث از ساز مشتبه پوششهای بی بنیاد در درمانهایی بهش باشند؛

 تجربه را خاصی حالات و احساسات گیرند می قرار آن مانند یا فرادرمانی تحت که مستعد افراد از برخی چرا که این همچنین. روشها

 بحثی موضوع د،کن می تقلید را درمان احیانا تابلوی نیز این تغییرات گاه و نماید می تغییر آنها در اختلالات تابلوی احیانا و کرده

 های شعبده این مشابه و نیست کار در اعجازی این مخالفان هیچ به اعتقاد روی هر به. پرداخت بدان جداگانه توان می که است دیگر

 به نشده، یهتوص طبعا که داد؛ کاری انجام توان می هم دیگر روشهای برخی با را اختلالات تابلوی در تغییرات القای و درمانی شبه

 عمل در قدندبه نوبه خود معت نیز البته مخالفان مزبور. باشد ساز مشکل جدی طور به تواند می گاه و نبودهکل نگرانه  درمانی معنای

 و ینیع گونه ای به را روشها این در گشته مطرح ادعاهای اساسی نادرستی راحتی به توانند شده می کنترل مطالعات در جمله از و

 این معمول ساب چه کور نقاط برخی و و انجام گشته طراحی به درستی این مطالعات که شرطی به دهند؛ البته نشان مناقشه قابل غیر

 شند. با شده دارند برطرفکل نگری روشهایی که ادعای  و به ویژه برای ارزیابی کارآمدی موارد گونه این در مطالعات از دست

 خویش دیج تمایل و دستکم در سخن بر "دلیل و با هر انگیزه هر به"که برخی مطرح کنندگان و مروجان اصلی فرادرمانی هم  حال

 خود گیآماد گاه حتی و اند کرده به کرات و با صراحت تاکید خویش ادعاهای درستی دادن نشان برای عینی مطالعات انجام برای

 و معتبر ا مراکزیمرکز ی در بالا شرح به شده کنترل هر گونه نتایج آزمایشات بیاییم ،اند داشته بیان مربوط های هزینه تقبل برای را

 های اخصش نه) آن عینی های شاخص و "زیستی توان" بر فرادرمانی تاثیر ارزیابی اتفاق و با حضور ناظرین ذیصلاح برای مورد

 دهیم.  را داور و فصل الخطاب قرار( خاص علایم و ها نشانه برخی به مربوط جزءگرانه
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 وچکترینک کسی اگر ترتیب آزمایشات مزبور در چارچوب مطالعه پیشنهادی آزمایشاتی ساده بوده و پرخرج هم نیستند. بدین

 و ازب گفته شده شرح به آزمون راه دارد، فرادرمانی در حقیقی درمان وکل نگری  ادعای بودن نادرست یا درست مورد در تردیدی

 یا و اخلد در معتبر و شناخته شده مراکزی یا مرکز در وکل نگرانه  معیارهایی با مزبور تجربی مطالعات انجام. است دسترس در

 نیک انیپای تواند می آن نتایج گسترده انتشار و روش این موافقان و مخالفان آزادنه و مند نظام نظارت و حضور با از ایران و خارج

 برخورد در صولیا شیوه های رواج باشد برای آغازی خود انشالله و ببندد بیهوده مناقشات برخی بر را راه که پایانی باشد؛ ماجرا این بر

 دست.  این از ادعاهایی با

مثلا  که ودش "فرض" طور این میانگارند و بیان داشته اند خاص فرادرمانی مخالفان از بعضی که گونه بدان و احیانا هم اگر حتی

آن  مروجان بعضی بر امر و بوده ساحری نوعی حکم عملا در روش این و هستند فرادرمانی پس در منفی غیرمادی نیروهای برخی

 باطل یگانه همثاب های مناسب و در مراکز معتبر به و با شاخص بالا شرح به کنترل شده انجام مطالعات باز است، گشته مشتبه هم

 پایان رستید به چیز همه بدینسان و آورد خواهد به در بودن مشتبه از را مشتبه شدگان امور، ساختن روشن با که بود خواهد السحری

 ای درستی بررسی در مربوط، معیارهای به توجه آزمایشات، با این قدرت مورد در تردیدی باز اگر که این یافت )ضمن خواهد

  .داد( انجام نیز دیگر مواردی در یا و کوچکتر ابعادی در را آن نخست توان می دارد وجودکل نگری  ادعاهای نادرستی

 عنوان به هک بالا، آزمایشات مانند روشنگرانه ای و ساده آزمایشات انجام و اصولی برخورد به جای که بود خواهد تاسف باعث بسی

 سازند، تندمس و آشکار در درمان راکل نگری  بر مبنی کاذب ادعای آن هر اساسی نادرستی تواند می راحتی به مشترک زبان نوعی

 و دیگر وادیهایی به را موضوع اساس، از که رویکردی شود؛ تکیه روشها بدین معتقدان با قهری غلاظ و شداد برخوردهای برخی به

 سبب اندتو می بلکه کرد، نخواهد حل را مشکلی تنها نه دست این از مواردی قبال در رویکرد این. داد خواهد سوق نامربوط چه بسا

 خدمتی ودخ چنان رویکردهای نادرستی بدین مقولات گاه. یابد نمود پیچیده تر گاه و دیگر شکلی به و رفته عمق به مشکل تا شود

 به جای گرا طبعا. بود نخواهد میسر سادگی به آن بودن کاه اثبات دیگر که سازد می کوهی کاه، از و بود خواهد نادرست ادعاهای به

و به  شدنها همشتب بررسی دلیل و نادرست تصورات یابی دقیق ریشه به جای و روشن فضایی در ادعاها اصل آزادانه موشکافی و نقد

 رداختهپ مدعیان با تند برخوردهای به صرفا ،"ناراست و سره از ناسره از راست تشخیص برای روشن معیاری دادن به دست" ویژه

. آید می فراهم نادرست های قداست بخشی برخی امکان نیز مقابل سمت در گردد، می ایجاد که غبارآلودی و تیره فضای در شود،

 ورتص در که هستند جرایمی شوند، زیان و آسیب به منجر که اگر هم، پزشکی امور در غیرمجاز دخالت قبیل از مواردی مسلما

 بیان و روش کی به نادرست هرچند اعتقاد صرف که است بدیهی اما ،طلبند می را متناسب برخوردی آن، اثبات و شاکیان پیگیری

 اعتقاد گشتن، قانع به جای روشها، گونه این به معتقدان تمام که هم فرض به. بود نخواهد جرم خویش، باور بر متعصبانه حتی اصرار و

 یک و هزار یا و آنها برآوردن سر شاهد باز فرداروز و یا به هر دلیل دیگر پوشیده دارند، مصلحت اندیشی و یا ترس سر از را خود

 بود. پس لازم است که به جای برخی برخوردهای ناصواب، طریقی نیک را در این باره بنیاد نهاد.  خواهیم دیگر مشابه ادعای

به  یاییمپس ب شود؟ می آفرین و به این گونه جنجال حد این به تا در برخی جوامع دموار گونه این چرا که دارد تامل جای راستی به

. دهیم افزایش ار دست این از مسائلی با موثر برخورد توان و خویش پاسخگویی ظرفیت مسئله، صورت کردن پاک برای تلاش جای

 منفعل و چشم و گوش مجذوبی نه و مدعی آن هر سبلعن و  و ادعاها جمله غیراصولی طرد نه کردن، انکار و گذاشتن برهم چشم نه

 . نیستند کار چاره هیچیک بسته بودن،

رخی ب گردد. به جای می روشن که است موارد اینگونه در نیز ما علمی مجامع و پزشکی جامعه مسئولیت احساس و همچنین عیار

 که را آنچه یج،نتا گسترده انتشار مرکزی معتبر و موثق ودر  بالا پیشنهادی و بسیار ساده آزمایشات انجام برخوردهای غیراصولی،

من این )ض. ساخت خواهد آشکار پندارند می درست طریق بر را به خطا خویش آنانی که از جمله خیلی از بسیاری و بر لازم است

 تاثیر نند،ک تصور نادرست به توانند می فرادرمانی محترم طرفداران برخی که آن گونه بالا، آزمایشات انجام چه صورت، هر که در

 و نظری مباحث بر هتکی با نگارنده که آنگونه مزبور، روشنگرانه آزمایشات انجام چه و نماید تایید را زیستی توان بر این روش مثبت
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 نشان را آن سحتی برعک یا و کرده رد را زیستی توان بر فرادرمانی مثبت تاثیرات دارد، باور یقین به مربوط مکرر و عینی تجارب

  .برخی شیوه های غیر اصولی در برخورد با این دست ادعاها بسا نادرست خواهد بود( دهد،

 ررسیب به جای روشها، این مطرح کنندگان و مروجان و طرفداران از پاره ای اگر داشت خواهد بسی تاسف جای نیز سو آن از البته

 و وناگونگ نظرات شنیدن و شود می ایشان مطلوب روش با که نادرستی و درست مخالفتهای مضمون آزادمنشانه و غیرمتعصبانه

ئوریهای با توسل به انواع ت و کرده بایکوت یکسره را خویش مخالفان نموده، هویتی و شخصی را موضوعات آنها، بهترین گزینش

ن به این یا تکه در اینجا نیز منظور، پرداخ سازند. چه این متهم قبیل از و بودن داروسازی شرکتهای عامل به مثال آنها را توطئه، برای

 آن مورد نظر بوده است.  آن فرد نبوده و خود روش و اصل و اساس نازل و انحرافی

مواردی مانند این مطلب را ناشی از جهل و ناآگاهی و یا تعصب یی همچو فرادرمانی طرح و انتشار اگر برخی قائلان جدی به روشها

نند، بیایند با ک طلبان را در پشت اینها قلمداد می گران و منفعت امثال نگارنده دانسته و یا احیانا دست برخی توطئه ورزی و یا غرض

بیان شده در مرکزی معتبر و مورد وثوق و با حضور ناظرین ذیصلاح ناآگاهان را آگاه  انجام دادن مطالعه پیشنهادی به ترتیب معین

 اصلی فرادرمانی به هر دلیل آمادگی ن که برخی مطرح کنندگان و مروجانآب سازند. مگر نه ای ساخته و توطئه هایی را نقش بر

خویش را برای انجام مطالعات کنترل شده مقتضی بیان داشته و دعوت بدان نموده اند و مگر نه این که در مباحث نظری فرادرمانی 

اید ب سیار خوب! اگر به راستی این گونه است، پس آنان قاعدتا میشود؟ ب و ... هم بر مسئولیت روشنگری و آگاه سازی تاکید می

 ؟ آیا به راستی اینگونه خواهد بود از انجام مطالعه پیشنهادی به ترتیب بیان شده بسا استقبال کنند. اما

ا دارد بر این روشها ر توان شفاگری حقیقی با . اگر کسی ادعای بزرگ"البَینِه عَلیَ المُدَعی"به طور کلی هم به عنوان یک اصل:  

ابل ق ینی و غیرقابل مناقشه بیاورد و صرف ادعا یا احیانا بعضی قرائنعهده او است که برای ادعای خویش دلیل و حجتی محکم، ع

توان که می نوعی تله رایج ذهنیمناقشه به هیچ روی کافی نیستند. چه این که به ویژه در این عرصه نیز باید از هر گونه افتادن در دام 

 [ به جد برحذر بود. 1نام داد ] "1دون کیشوت تله ذهنی"آن را 

 مراکزی یا مرکز رد وکل نگرانه  معیارهایی با مزبور کنترل شده و تکرارپذیر آزمایشات انجام میشود تاکید دیگر یکبار پایان در

 دهگستر انتشار و روشها این موافقان و مخالفان آزادنه و مند نظام نظارت و حضور با از ایران و خارج یا و داخل در معتبر و جدی

بی  مناقشات برخی بر را راه که پایانی بسیاری کشاکشها؛ بر خجسته باشد غیرقابل مناقشه و پایانیفصل الخطابی  تواند می آن نتایج

وتی این خود همچنین دع. دست این از ادعاهایی با برخورد در اصولی های شیوه رواج برای آغازی باشد خود انشالله و سرانجام ببندد

است به کلیه قائلان به اینگونه مکاتب و روشها و مطرح کنندگان و مروجانِ آنها در سطوح مختلف برای انجام مطالعاتی از این دست 

  .ایشان بدین دعوت به نوبه خود گویا خواهد بود ه این که هر آن پاسخ یا عدم پاسخدر جستجوی حقیقت. چ

[ و هر آن روش دیگر برای آنچه به طور 14] "2یکیر"گران از قبیل بعضی عاملان به روش موسوم به درمان انرژی همینطور به برخی

عینیت بر ذهنیت و ایده آلهای ذهنی و پیش از هر  گردد ضمن مقدم شمردن شود نیز پیشنهاد می درمانی خوانده می معمول انرژی

شیوه  بالا را با استفاده از هر آن ، مشابه مطالعه تکرارپذیر"درمانهایشان همه مواردتوان شفادهی حقیقی در " نه طرح ادعای بزرگگو

مورد نظر خویش به درستی و با دقت انجام داده و اگر به راستی تاثیر مثبت بر توان زیستی به طور عینی نشان داده شد، آنگاه امثال 

 چنین ادعاهایی مطرح شود. 

و نیز میزان درستی و  4[ یا انرژی پزشکی1] "2درمانی-انرژی" برانگیز عبارت رایج و مناقشه بودن پیشنهاد فارغ از بحث نادرستاین 

 نرژیا نظریات مختلفی است که برای تبیین مکانیزم و ساز و کار تاثیرات گاه ملموس و قابل تجربه و تکرارهر یک از  نادرستی

                                                                                                                                                        
1 Don Quixote’s Mental Trap, Donkishot’s Mental Trap   

2 Reiki  

3 Energy Healing  

4 Energy Medicine  
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 درمانی خوانده می که البته آنچه به طور معمول و به نادرست انرژی ضمن این [.16-15و  1]درمانی و موارد مربوط بدان مطرحند

 طلبد.  مربوط به روشهایی از قبیل فرادرمانی و شای را می بحثی جداگانه و متفاوت با بحثشود 

ه در حین شد. آنچیا زیانبار با تواند مفید خود را دارد و به طور کلی انجام آن بسته به مورد می درمانی احتیاطات مهم و خاص-انرژی

مل ور، در عشود، گذشته از بحث انواع تلقین و با آن انجام می درمانی به معنای معمول و رایج شیوه های به اصطلاح انرژی اعمال

)در طی  [1]است.  1مند بیمار به گونه ای مستقیم و نیت Parallel Bodyدرمانگر بر  Parallel Body همچنین متضمن تاثیرات

رمانی د تواند در این جریان به نوبه خود عملا تاثیر بپذیرد.( انجام انرژی طرفه نبوده و درمانگر هم می تاثیر صرفا یک درمانی انرژی

تعمیم داد.  ردتوان این را به همه موا کننده بوده است؛ اما نمی برای برخی از افراد به دلایل مختلف واقعا به نوبه خود مفید و کمک

 در هر یک از طرفین 2روانی و عوامل متعددی مانند کیفیت غالبدرمانی، بسته به شرایط  اد گشته با انرژیایج تاثیرات و تغییرات

 بیمار، تعداد و تواتر و طول مدت آنها با هم، اختلالات موجود در درمانگر و درمانگر و بیمار و میزان تناسب یا عدم تناسب انرژی

ه کننده بوده و در مواردی هم قابل ملاحظ تواند به نوبه خود بیشتر مثبت و مفید و کمک درمانی و ...، در مواردی می جلسات انرژی

 و کارها، درست دیدن ززا باشد. بنابراین توجه به سا نبوده و یا حتی گاه برعکس، تاثیرات و تغییراتی در کل بیشتر منفی و آسیب

 انگارانه ذهنی در این باره نیز بسیار مهم خواهد بود.  دگمهای مطلق نا به جای مبنا قرار دادگر حد و اندازه ها و داشتن نگاهی واقع

ودن شود لزوما و همیشه دلیل بی اثر ب درمانی خوانده می توان زیستی در جریان مواردی از انجام از آنچه انرژی البته حتی بالا نرفتن

ی شفای الا رفتن توان زیستی، اگرچه در هر صورت به معناآن نخواهد بود. به طور کلی تغییر تابلوی اختلالات بدون ب زایی یا آسیب

مول داشت. این ش توان قضاوتی کلی و همه تواند به سود یا به زیان بیمار باشد و در این مورد نمی حقیقی نیست، اما بسته به مورد می

 گزین هم صادق است. طب موسوم به مکمل و جای ر در طب رایج و رشته های گوناگونباره بسیاری موارد دیگته درنک

شود  نامیده می 2نیتمند درمانی درمانی به معنای رایج آن و آنچه انرژی به هر روی اما باید توجه داشت که چنان که گفته شد، انرژی

 یگردد تفاوتهایی اساسی داشته و طبعا نیاز به بحث با آنچه عملا در روشهایی مانند روشهای موسوم به فرادرمانی و شای انجام می

جداگانه دارد. چه این که اگر ادعای اساسی در روشهایی همچو فرادرمانی و شای، یعنی توانایی شفادهی حقیقی با معیاری درست 

ه گونه ای شده ب سنجش توان زیستی، در مراکز ذیصلاح و نظارت ل شده استاندارد با شاخصهای عینیو در جریان آزمایشات کنتر

عا شود. چه این که طب مطرح در این روشها رد می خواه و ناخواه اصل و اساس موارد و ادعاهای اصلی آنگاه تکرارپذیر تایید نگردد،

 آن نیز صادق خواهد بود.  برعکس

رتیب رب عملی، نتیجه مطالعه تکرارپذیر بالا به تنگارنده بر اساس تحلیلهای نظری و یافته ها و تجا اگر بر خلاف باور جدی طبعا

موجودات  ستیادرمانی یا شای را بر توان زیگفته شده و در مرکزی معتبر و مورد وثوق با حضور ناظرین ذیصلاح، تاثیر مثبت فر معین

ی شفا ادعا مره اذعان دارندگان به درست بودنزنده مورد آزمایش به طور عینی نشان داد، طبعا نگارنده نیز ضمن انتقاد از خود در ز

ای مزبور خواهد بود. آیا اما متقابلا معتقدان به روشهایی همچو فرادرمانی و شای و به خصوص مطرح و درمان حقیقی در روشه

 دهنده ای با چنان معیار و محک کنندگان و مروجان اصلی و مورد تایید آنها به طور خاص حاضرند وارد چنین مطالعه جدی و افتراق

است، شوند و پیشاپیش هر گونه نتایج آن را بپذیرند و در صورت اقتضا، با  روشن و گویایی، که به درستی جداکننده سره از ناسره

و آنچه که  تتسلیم راستین به حقیقت، از هر آن نقش و هویتی که برای خویش نزد خود و یا دیگران تصویر کرده اند به نفع حقیق

 ؟ به حقیقت هست بگذرند

 عرضه دارید اگر از راستگویانید.( ]قرآن کریم[ )بگو برهان خود را  .صادقین کنتم ان برهانکم هاتو قل

 ترازو گر نداری تو، ترا زوُ رَه زند هر کس / یکی قلبی بیاراید، تو پنداری که زر دارد. ]مولوی[ 

 

                                                                                                                                                        
1 Intentional  

2 Psychic Condition  

3 Intentional Healing  
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 سپاسگزاری  -6

ا مطالبی تجارب ی به ویژه بیماران یا دیگر افرادی کهو  ندرسان بود که به نحوی در این بحث یاری همه آنانیدر اینجا لازم است از 

  سپاسگزاری شود.را به انحای گوناگون در اختیار نهادند 

  اظهار -7
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Abstract 

Holistic Medicine necessitates a holistic view and attitude and the relevant holistic measures. The 

only criterion to accurately distinguish true healing from various forms of untrue healing, 

subsequent to applying a treatment, is "the overall effect of the treatment on the vitality in its broad 

sense". The vitality rise means "a general increase in the fulfillment degree of biotic capabilities 

in the broad sense". The realization degree of biotic capabilities can be counted as the vitality 

indicator of living organisms. The degree of resistance (resilience) to exogenous and endogenous 

stresses and the fulfillment degree of other biotic capabilities can be considered in this regard. - 

Some symptoms & signs could vary, appear, and disappear in a nonlinear and sometimes fluctuant 

manner through appropriately applying holistic treatments depending on various parameters. Some 

short-term or long-term changes in the picture of the disorders of the living being do not necessarily 

indicate true healing in reality. A removal or alleviation of some symptoms & signs can come 

about within the framework of true healing or untrue healing depending on the case. Conversely, 

an exacerbation of some symptoms & signs and even appearing of new symptoms & signs, e.g. 

through applying a holistic treatment, do not necessarily indicate that the vitality of the living 

system has not rised by and large. In any case, true healing is a dynamic and holistic process in 

which the vitality of the living creature rises. Therefore, as long as the total effect of a treatment 

on the vitality of the living organism undergoing the treatment is positive overall, we can consider 

that treatment a truly correct treatment, for that living organism in the respective conditions, in a 

holistic sense. - Naturally, the degree of vitality is required to be evaluated by conducting the 

suitable studies with apposite test methods and appropriate indicators as the proper indices of 

vitality. - The lack of a comprehensive view and holistic criterion (gauge) has been one of the most 

important reasons for the controversial results in the studies to evaluate the effectiveness of holistic 

modalities in Complementary and Alternative Medicine. Considering the points mentioned above, 

it is also proposed that a simple and low-priced animal study with using suitable measures to 

evaluate the degree of vitality subsequent to applying Faradarmani, as an instance of 

pseudomedicine (similar to SHY or MEL), be conducted in a credible center under the rigorous 

supervision of relevant independent inspectors. It can put an end to many disputes about any true 

effectiveness of such a pseudomedicine that is claimed to be holistic.  

Key Words: Holistic Medicine, Integrative Medicine, Complementary and Alternative Medicine, 

Faradarmani, Erfan Halgheh, MEL (SHY), Pseudomedicine, Vitality, Health and Medical Sciences  
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