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 چکیده

 نی/تمریشناخت یاز جمله آموزش راهبردها یو مهارت یآموزش یها برنامه یدر مورد اثربخش یامطالعات گسترده :نهیهدف و زم 

آموزان  انشها در د برنامه نیمتقابل و همزمان ا انجام شده است، اما تاکنون اثر یریادگی یآموزان با ناتواندر دانش یشناخت یا انهیرا

 یا انهیو را یشناخت یراهبردها ینیو تمر یآموزش یها اثر همزمان برنامه شده است، یسع قیتحق نیانجام نشده است. لذا در ا

 نیا :قیحقت یروش شناسدر شهر قم مورد مطالعه قرار گرفته است.  یاضیآموزان با اختلالات ر دانش هوش تیرا بر تقو یشناخت

باشد.  یم آزمون با گروه گواه شپی-آزمون پس یشیآزما وهیو به  ش دیآ یبشمار م  یکاربرد قاتیبه لحاظ هدف جزو تحق قیتحق

نفر به صورت  44شهر قم است که  ییسوم و چهارم ابتدا هیدر پا یاضیاختلالات ر یآموزانِ دارا دانش هیکل ق،یتحق یجامعه آمار

 انهیرا ینیتمر نفر(، گروه برنامه 72کنترل) وهدر چهار گر یطور تصادف . آنها را بهدندید انتخاب گردمننمونه در دسترس هدف کی

نفر( در  72بطور همزمان) یو راهبرد شناخت یا انهیرا نیتمر یها نفر( و گروه برنامه 72)یراهبردشناخت ، گروهنفر( 72)یشناخت یا

مبتلا به  آموزانانشد یهامهارت صیتشخ یبوده است که برا 4آزمون وکسلر  ،اطلاعات یآورنظر گرفته شدند. ابزار جمع

هر دو گروه به مرحله اجرا درآمد. آزمون  یبر رو 4 هوش وکسلر آزمون. سپس شودیبکارگرفته م یریادگی ژهیاختلالات و

 هینشان داد که، کل انسیوار زیآنال جی: نتاقیتحق یها افتهیهوشبهر بوده است.  4خرده آزمون و  71  ی، دارا4هوش وکسلر نسخه

 یآزمون  ها نیدارد. همچن یمعنادار)بجز حساب( در دانش آموزان در هر چهار گروه  با هم تفاوت  هوش یخرده آزمون ها

ها  و کنترل وجود دارد)البته  خرده  گانه در گروه آزمون 71 ینمرات خرده آزمون ها نیب ینشان  داد که تفاوت معنادار یبیتعق

و  یشناخت یآموزش راهبردها :یریگ جهیبحث و نتباشد(.  یم کسانی در هر چهار گروه ،یریآزمون حساب و استدلال تصو

اند مشکلات تو یدو برنامه بطور همزمان م نیا یباشد. اثربخش یم تیاهم یدارا ییدر مقطع ابتدا یشناخت یا انهیرا ینیامه تمربرن

 .را مرتفع سازد یریادگیمربوط به اختلالات 
 

 .چهارگانه، هوشبهرهای 4راهبرد شناختی، اختلال یادگیری، اختلالات یادگیری ریاضی، آزمون وکسلرکلمات کلیدی: 

  مقدمه -1

ر دارند. بهری بهنجار و گاه بالات گیرد که ظاهری طبیعی و هوشمی بر کودکان دارای اختلالات یادگیری، دسته ای از کودکان را در

 درصد از کودکان دارای این 71الی  2های به عمل آمده از یافته های تجربی و آماری مراکز اختلال یادگیری، حدود  با بررسی
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اغلب این اختلال در دوران  قبل از سن مدرسه شناسایی  ابر دختران گزارش شده است. اگرچهبر اختلال هستند که تعداد پسرها سه

اختلال نظیر ناتوانی در خواندن، نوشتن، حساب کردن و دبستان، مشکلات ناشی شده از این می گردد ولی در سالهای اول و دوم 

گردند، اما آموزان مبتلا به این اختلال، دارای مشکلاتی در یک یا چند درس می علیرغم اینکه دانشکردن بروز پیدا می شود.  هجی

یطی را عوامل مح اختلال ربط داد؛ زیرا عواملی چونو ضعف عملکرد تحصیلی را نمی توان به طور قطع به این وجود این مشکلات 

طور عمده، اختلال یادگیری را می توان در دشواری هایی در خواندن،  [. به7توان دخیل دانست ]در ضعف عملکرد تحصیلی آنان می

کردن، نوشتن و املانویسی، ریاضیات دانست که با افزایش سن، تعداد دانش آموزان  مبتلا به این اختلالات افزایش می یابد.  هجی

مطرح گردید که آن را ناشی از اختلال در سیستم عصبی مرکزی می دانست.  2اولین  بار بوسیله هنسچن 1ریاضی یادگیری اختلالات

 [. 2] پژوهش های  انجام شده در این حوزه، نشان از روند رو به رشد این اختلال دارد

ی م های تجربی خود ارائه دادند که در یافته حاصله از این نوع اختلال را محققان، راهکارهای مناسب برای مرتفع کردن مشکلات

[، 3توان به اثربخشی آموزش حرکات ورزشی بر کارکرد حافظه عددی دانش آموزان اختلال را دارند مبتلا به اختلالات یادگیری ]

 شناختی آموزش [، اثربخشی4، 1، 6، 1، 4، 2اثربخشی آموزش مستقیم بر عملکرد ریاضی دانش آموزان  مبتلا به اختلالات خاص ]

 فعال عملکرد حافظه بر ذهنی مرور تأثیر راهبرد [،71-9یادگیری ] ناتوانیهای به مبتلا کاری کودکان یحافظه و پردازش سرعت بر

از طرفی، نظریه های مختلفی در مورد سبب شناسی اختلالات یادگیری بویژه اختلالات  [ اشاره نمود.77نارساخوان ] دانش آموزان

آموزش و پرورش استثنایی، ناتوانی در تدریس و آموزش؛ شرایط آموزشی و متخصصان  ائه شده است. برخی از کارشناسانریاضی ار

[؛ آموزش ناکافی و ناتوانی 72نامطلوب، روش های تدریس نادرست، تنظیم غیراصولی برنامه درسی، متراکم بودن مواد درسی ]

 این رو، محققان درصدد تشریح نظریه هایآموزان در اکتساب مفاهیم بنیادین را عوامل اصلی اختلالات ریاضی دانسته اند. از  دانش

مستقیم  موزشروش آ ه رفتارگرایی اشاره کرد که در آنمختلفی در حوزه آموزش ریاضی برآمدند. از این نظریه ها می توان به نظری

 [. 4] ه شودتتواند برای آموختن محتوای درس ریاضی بکار گرف درس حساب، می روش، با توجه به متوالی بودن تبیین شده است. این

برنامه های متعدد و متنوعی در زمینه ارتقای مهارت های شناختی از جمله حافظه فعال در قالب های گوناگون طراحی شده است. از 

جمله پرکاربردترین و محبوب ترین این برنامه ها، برنامه های رایانه ای شناختی است. در این زمینه نیز بسیاری از پژوهشگران اثربخشی 

گونه تمرینات رایانه ای را مورد بحث قرار دادند که استفاده از فناوری و نرم افزارهای آموزشی را بر بهبود عملکرد حافظه  این

[، 76هفته تمرین اختصاصی در تکالیف شناختی ]دو  [، بهبود عملکرد  در اثر71[؛ دانش آموزان دارای اختلالات یادگیری ]74،73]

 [، مورد تایید تحقیقات قرار گرفته است. 71عملکرد خواندن ] و اثر تمرین حافظه فعال بر

از ضرورت های نظام آموزشی موفقیت آمیز، گسترش مهارت های لازم در دانش آموزان است که تا حدودی مبین اهمیت فراگیری 

ت یادگیری می توان با و نحوه کاربرد مهارت ها و راهبردها در یادگیری مباحث درسی است. برای دانش آموزان دارای اختلالا

. آموزش ریاضیات برای آنها ساختارمند شود که استفاده از راهبردهای شناختی سطح یادگیری را به حد مطلوبی رساند؛ به طوری

بنابر این اهمیت آموزش شناختی با توجه به بهبود عملکرد در تکلیف دانش آموزان از طریق آموزش صریح، استفاده مناسب و تنظیم 

تعامل  ای چندوجهی، پیچیده و متضمن گردد. با توجه به نظریه های یادگیری، آموزش ریاضی را پدیده دهای شناختی تعیین میراهبر

عیت این است کند. واق داند که استانداردهای اخیر به دانش استراتژیک ریاضیات به طور فزآینده ای تاکید می شناخت و تفکر می

آبکنار و  جلیل خواهند داشت.بهتری در حل مساله ریاضی  کردهای شناختی، عمل هارتکه دانش آموزان با استفاده از م

ثر بوده مو های حل مسأله ریاضیآموزش راهبردهای شناختی در بهبود مهارت جه رسیدند که( در پژوهشی  به این نتی7391همکاران)

اهبردهای شناختی و فراشناختی بر حافظه فعال و ( نشان دادند که آموزش ر7391[. همچنین قاسمی قشلاق و همکاران)74است ]

 [.79است ] تر کلاس ششم تاثیر معنادار داشتهآموزان دخ خودکارآمدی دانش

                                                                                                                                                        
1 Mathematics Learning Disorders (MLD) 
2 Henschen 
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های متعددی در حوزه برنامه ها و راهکارهای تمرینی در خصوص توانمندسازی دانش آموزان دارای اختلالات ریاضی  پژوهش

زان وپژوهشی اثر همزمان برنامه های تمرینی بر روی تقویت حافظه و عملکرد دانش آمانجام شده است اما تاکنون به طور جامع 

از این رو ضروری است تا در پژوهشی فراگیر و مستقل، این موضوع مطرح و تبیین گردد و از نتایج   مورد بررسی قرار نگرفته است

 لا به اختلالات ریاضی استفاده نمود.مبت ود حیطه های ناتوانی دانش آموزانتحلیلی آن در راستای بهب-تجربی

 پیشینه پژوهش -2

 آموزاندانش حافظه ظرفیت و خواندن عملکرد فعال، یحافظه آموزش که داد ( طی تحقیقی نشان7396اسلامی و همکاران) خشی

 و حافظه کاری ت( نیز طی پژوهش خود نشان داد نمرا7396. اورکی و همکاران)[21]را بهبود بخشیده است  خواندن ناتوانی با

ای اندازه تا تواند می شناختی است. به علاوه، توانبخشی افزایش یافته داریشکل معنی به آزمایش گروه کودکان تحصیلی پیشرفت

( در تحقیق 7391. فتحی آشتیانی و همکاران )[27]بخشد  را بهبود ریاضی اختلال به مبتلا کودکان تحصیلی پیشرفت و حافظه کاری

 گروه در فضایی دیداری و کلامی کاری حافظه و اطلاعات پردازش سرعت در شناختی آموزش تأثیر گرفتند کهخود نتیجه 

[. ایمانی و 9نشد ] مشاهده گروه دو بین تحصیلی عملکرد از نظر تفاوتی ولی بود گروه گواه از بیشتر معناداری به طور آزمایش

 که داد نشان پیگیری و مداخله پایه، خط شرایط در کنندگان شرکت عملکرد ( طی مطالعه ای دریافتند که مقایسه7391همکاران)

 توانستند به آموزشی برنامه اجرای از پس کنندگان شرکت و است داشته مثبت تأثیر مساله حل مهارت در افزایش مستقیم آموزش

 بر مستقیم آموزش منظور تعیین اثربخشی( مطالعه ای به 7391[. نصرتی و همکاران)22یابند ] دست هدف رفتار و موفقیت ملاک

 اختلال با آموزان دانش ریاضی عملکرد بر مستقیم آموزش که یادگیری خاص نشان دادند اختلال با آموزان دانش ریاضی عملکرد

 روش آموزش از توانند می [. معلمان2است ] بوده مؤثر پس آزمون در گواه گروه با در مقایسه آزمایشی گروه خاص یادگیری

 و با ( نشان داد که کودکان7391کنند. رحیمیان بوگر و نجفی) استفاده آموزان دانش این در ریاضی عملکرد بهبود برای مستقیم

 لحاظ از مقیاس عملی خرده و کلامی مقیاس خرده ،1وکسلر هوش آزمون ترازشده کل نمرات در یادگیری بدون اختلالهای

 تنظیم عددی، حافظه ریاضیات، اطلاعات، مقیاسه ای خرده در تفکیک به گروه دو لکردداشتند. عم هم با معناداری تفاوت آماری

( در مقاله ای با عنوان، ارایه الگویی برای ارتقای 7393نسیم اصغری) .[23]متفاوت بود  معناداری به طور و رمزنویسی تصاویر

توانمندی معلمان دوره ابتدایی به منظورپرورش استدلال جبری وتفکر تابعی دانش آموزان، کیفیت آموزشی را موجب ارتقای تفکر 

مرین رایانه ای شناختی بر عملکرد حافظه اثربخشی ت( در تحقیقی با عنوان 7393شکوهی یکتا و همکاران) .[24]تابعی دانسته است 

، موجب بهبودی عملکرد حافظه فعال Brain Ware Safariرنامه تمرین رایانه ای شناختی دریافتند که ب فعال کودکان نارساخوان

 . [21]ذاردگ دیداری ـ فضایی دانش آموزان نارساخوان می شود و همچنین این برنامه بر برخی ویژگی های عملکرد خواندن تاثیر می

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر حل مسئله، حافظه ( در پژوهشی با عنوان 7391قاسمی قشلاق و همکاران )

اند، آموزانی که راهبردهای شناختی و فراشناختی را دریافت کردهدانشنشان دادند که  آموزانعددی و خودکارآمدی ریاضی دانش

( در پژوهشی با عنوان 7349مفتخری و همکاران) .[79] عددی و خودکارآمدی ریاضی پیشرفت نشان دادنددر حل مسئله، حافظه 

نشان  هرانت آموزان دختر مقطع متوسطه شهر اثر آموزش راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( بر عملکرد حافظه فعال دانش

 محمدیانیار .[26] فراشناختی یادگیری روی عملکرد حافظه فعال اثر مثبت داردراهبردهای شناختی و  آگاهی و استفاده ازدادندکه 

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر حافظه، عملکرد خواندن و سرعت پردازش اطلاعات ( در پژوهشی با عنوان 7394و همکاران)

 یندن، سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کلامبر عملکرد خوا یشناخت یها آموزش راهبردنشان دادند که  آموزان نارساخواندانش

( در پژوهشی 7391سلیمانی و همکاران) .[21] آموزان نارساخوان باشددانش یبرا یموثر یدرمان یکردرو تواندیم یو حافظه بصر

شان دادند ن ADHDآموزان مبتلا به ای دانشحافظه -فراشناختی برعملکرد توجهی -اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختیبا عنوان 

های حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که خطای ارائه پاسخ، خطای پاسخ حذف، تعداد پاسخ صحیح و افتهیکه 

                                                                                                                                                        
 1 Wechsler  



 ( 0412سال  - 2شماره  -8جلد ) مجله نخبگان علوم و مهندسی      

 

 731

شاخص زمان واکنش آزمون عملکرد پیوسته و همچنین فراخنای حافظه مستقیم و معکوس گروه آزمایش بعد از مداخله بازسازی 

 [. 24] شناختی متفاوت است

 

 

 روش شناسی تحقیق -3

واه می پیش آزمون با گروه گ –شیوه آزمایشی پس آزمون  آید و به تحقیقات کاربردی  بشمار می ءتحقیق به لحاظ هدف جز این

نفر به  44باشد. جامعه آماری تحقیق، کلیه دانش آموزانِ دارای اختلالات ریاضی در پایه سوم و چهارم ابتدایی شهر قم است که 

نفر(، گروه  برنامه  تمرینی  72کنترل) را به  طور تصادفی در چهار گروه نمونه در دسترس هدفنمد انتخاب گردیدند. آنهاصورت یک 

 72نفر( و گروه برنامه های تمرین رایانه ای و راهبرد شناختی بطور همزمان) 72نفر(، گروه  راهبردشناختی) 72رایانه ای شناختی)

آموزان مبتلا به های دانشبوده است که برای تشخیص مهارت 4رکسلآوری اطلاعات تست ور جمعنفر( در نظر گرفته شدند. ابزا

در یک  آزمونن شود ایشود و این تست در سطح دنیا برای چنین منظوری بکار گرفته میاختلالات ویژه یادگیری بکار گرفته می

ر گرفته وکسل آزمونآموزان اه آبان و بار دیگر در خرداد ماه از دانشبازه حداقل شش ماهه باید انجام گیرد. به همین دلیل یکبار در م

 شده است.

گذاری، ها، ظرفیت عددی، مفاهیم تصویری، رمزها، شباهتخرده آزمون است که شامل طراحی مکعب 71دارای  4آزمون وکسلر 

کردن، اطلاعات، شمارش و  اویر، حذفیابی، تکمیل تصحرف، استدلال ماتریس، فهمیدن و درک نماد -واژگان، توالی عدد

بهر  هوش ت دارد، توجه ویژه بهـد فکری در مقیاس وکسلر چیزی که بسیار اهمیـباشد در تعبیر و رشاسبه و استدلال کلمه میـمح

ه دارای اعتبار هاست کهای یک فرد منحصر بفرد است و زیر ساختار بنیادین دیگر تواناییر کل تواناییهب است. هوش(  full IQ کل )

های ای و حاذق لازم است که آگاه باشد اگر نمرات خرده آزمونشود به آن اطمینان کرد اما یک آزمونگر حرفهو روایی است که می

فسیر تفاوت نمرات ت دهد بنابراین در تعبیر وقرار میرد هوشبر کل را تحت تأثیر های فکلامی و غیر کلامی تغییر کند نتایج آزمون

حاصل بین این دو هوشبر و تجزیه و تحلیل آن که اختلالات پنهان را آشکار خواهد ساخت از افراد و آزمونگرهای متخصص استفاده 

ل های عمومی و اختلاجربی در قسمت تواناییشده است. اختلالات ریاضی کلامی در قسمت فهم کلامی و اختلالات ریاضی ت

ای در بخش استدلال ادراکی و اختلال ریاضی عملیاتی در قسمت ریاضی واژگانی در قسمت حافظه فعال و اختلال ریاضی ایده

رت آموزان که بصوآموزان نسبت به سال قبل کارنامه دانشسرعت پردازش، سنجیده شوند و همچنین در خصوص عملکرد دانش

سطح نیاز به تلاش، قابل قبول، خوب و  4باشد که این کارنامه شامل وصیفی در اختیار آنها قرار داده شده است ملاک عمل میت

 باشد.خیلی خوب می

 اجرای برنامه راهبرد شناختی -1-3

جلسات بر  یمحتوا شد. داده آموزش یو فراشناخت یشناخت یراهبردها جلسه 71 یش،به گروه آزما یش آزمونها،پ یبعد از اجرا

داده نشد. بعد از اتمام جلسات  یآموزش یچمدت ه یندر ا کنترل گروه یبرا ی. ولیدگرد یمتنظ( 7394) یفس یشنهادیاساس برنامه پ

 ورهد یانبعد از پا ی،مسائل اخلاق یتمنظور رعا . بهیدنامبرده اجرا گرد یمجدداً آزمونها کنترل و یشگروه آزما یبرا یآموزش

 آموزش گروه کنترل برگزار شد. یفشرده برا یدورها آموزش،

 یردهااز راهب یفیو سپس تعر شد داده یحآن، ضرورتها توض یایمطالعه و مزا یحصح یدر رابطه با روشها یا جلسه اول، مقدمه در

. جلسه دوم، دیگرد یعرفم یساختار حافظه و علل فراموش یتنها در داده شد و یحتوض یدر مورد برنامه آموزش ید،ارائه گرد یشناخت

ا فاصله ب ینتمر یدی،مطالب کل ینبلند و آهسته تمر یمطالب با صدا ییشد. ازجمله: بازگو داده تکرار و مرور آموزش یراهبردها

خش به بخش ب نویسی، مکرر ی،مکررخوان ی،مطالب، پرآموز یتوال یتکردن مطالب، رعا یسی، رونو(مطالب با فاصله) یا پراکنده

بهموازات  یناب تمرکت یبه مطالب، معرف یشترب یاتجزئ افزودن مانند) ییبسط و گسترش معنا یحفظ کردن. در جلسه سوم، راهبردها
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 بازگو کردن، خلاصه کردن مطالب، ارائه مثالهای دیگر، آموزش مطلب و شرح و تفسیر بیشتر مطلبیشتر ب یدرس جهت حل مثالها

بندی کردن  اند از دسته عبارت اده شد. جلسه چهارم، راهبردهای سازماندهی آموزش داده شد. این راهبردهاآموزش د (به دیگران

تفاده از طرح اس)های آشنا  بندی اطلاعات براساس مقوله دسته مطالب و اطلاعات کتاب، تهیه فهرست عناوین و سرفصلهای کتاب،

وضیح و ت نشان دادن روابط میان آنها و استفاده از نمودار گردشی برای های اصلی یک مطلب و اندیشه درختی برای خلاصه کردن

ان. در جلسه امتحانی، آماده شدن برای امتح ، روشهای پاسخگویی به سؤالات(تشریح یک فرآیند تولید پیچیده برای مطالب پیچیده

 . آموزش داده شد ر و روش خواندن ریاضیاتوختام، مر پنجم روش پس

 برنامه  آموزشی رایانه شناختی  -2-3

 می باشد. Brain Ware Safariحاوی بسته آموزشی جلسه   31این برنامه  شامل 

 مقیاس هوش وکسلر  -3-3

 ها، سؤال کردن روز به مقیاس، های سؤال در زیادی تغییرات پیشین،نسخه  سه به (، نسبت4کودکان )نسخه وکسلر هوش مقیاس

 افزایش زیرمقیاس 71 به 73 از ها زیرمقیاس تعداد در این نسخه[.29است ] داشته ها تعداد زیرمقیاس و اصلی های واژه مفاهیم در

 کلامی، های استدلال زیرمقیاس و شد حذف مازها و تصاویر تنظیم قطعات، الحاق های زیرمقیاس که این صورت به است. یافته

 چهار، کودکان وکسلر هوش مقیاس در شد. آن اضافه به  زنیخط  و تصویری مفاهیم عدد، و حرف توالی تصویری، استدلال

 بهر هوش فعال و شاخص سرعت  پردازش و حافظه ادراکی، شاخص استدلال کلامی، شاخص مطلب درک شاخص ی نمره چهار

 به 3درمقیاس هوش وکسلر نسخه  که شاخص ی نمره و ساختار عملی( و )کلامی دوگانه هوش های بهره آمد. می دست به کل

های بالینی و نتایج تحلیل عوامل، از آن  [. ساختار جدید مبتنی بر نظریه است و پژوهش31] نداشت چندانی می آمد،کارایی دست

های نسخه سوم و مقیاس هوش وکسلر  شبیه به شاخص 4[. ساختار چهار شاخص مقیاس هوش وکسلر نسخه 32، 37] حمایت می کنند

های  در تشخیص 4( معتقدند، تحلیل نیم رخ مقیاس هوش وکسلر 2114) 1دومات و راپورت بزرگسالان ویرایش سوم است. هرچند

بهر مستخرج از مقیاس هوش وکسلر کودکان  های چهار هوش دیگر معتقدند نمره ، اما پژوهشگران[33تواند معتبر باشد ] بالینی نمی

 وکسلر که کلی نظر تجدید بالینی کاربردی زیادی بدست دهند. باتواند اطلاعات  ها می رخ های بالینی معتبرند و تحلیل نیم در تحلیل

 کلامی، مطلب درک هرب هوش چهار به کلامی بهر هوش دو و تغییر آورد وجود به 2113 سال در کودکان وکسلر هوشی آزمون در

هوش  نمرات تفاوت و آزمون این هم باز آیا که دارد وجود تحقیقاتی خلأ این پردازش و سرعت فعال حافظه ادراکی، استدلال

 جدید های آزمون خرده اضافه شدن با همچنین خیر؟ یا باشد کننده کمک یادگیری اختلالات تشخیص در تواند می آن بهرهای

 خرده آیا که شود می مطرح سؤال این کلامی استدلال و زنی تصویری، خط استدلال عدد، و حرف توالی تصویری، مفاهیم شامل

 اختلال یادگیری دارای های آزمودنی عملکرد و باشند یادگیری اختلال مانند مشکلاتی کننده بینی توانند پیش می جدید های آزمون

 .است چگونه ها آزمون خرده گونه این در

 .کلامی استدلال و عمومی اطلاعات آزمون تکمیلی خرده دو و مطلب درک واژگان، ها، شباهت کلامی: مطلب درک بهر هوش *

 تصویرها تکمیل آزمون و خرده تصویری استدلال تصویری، مفاهیم ها، مکعب با طراحی ادارکی: استدلال بهر هوش *

 .حساب تکمیلی آزمون خرده و عدد و حرف توالی ارقام، فراخنای فعال: حافظه بهر هوش *

 زنی خط تکمیلی آزمون خرده و نمادیابی نویسی، رمز پردازش: سرعت بهر هوش *

 .کرد را محاسبه آزمون کل بهر هوش توان می مقیاس چهار این آزمون خرده 71 مجموع از کل: بهر هوش *

 )هنجار( تبدیل وZ خرده آزمون مقیاس هوش محاسبه گردید؛ با استفاده از تبدیل غیرخطی به نمره 71بعد از اینکه نمرات خام برای 

تبدیل و بدین ترتیب نمرات خام خرده آزمون ها به نمرات معیار تبدیل  3و انحراف معیار  71به نمراتی با میانگین  Zسپس نمره 

اصلی جمع شد و با استفاده از  چهارگانه، نمرات خرده آزمون های شدند. برای تهیه جداول رتبه و هوشبهر در مورد هوشبهرهای

                                                                                                                                                        
 1 Dumont & Rapport  
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تبدیل شدند. در مورد هوشبهر کل نمرات خام،  71و انحراف معیار  711نمراتی با میانگین  تبدیل و در نهایت به Zتبدیل غیرخطی به 

تبدیل شد.  71و انحراف معیار  711تبدیل و نهایتاً به نمراتی با میانگین  Zچهار مقیاس جمع شد و با استفاده از تبدیل غیرخطی به 

بتدا نمرات خام به نمرات معیار  شود. پس از تبدیل نمرات خام به نمرات لازم است ا 4بهر افراد در آزمون وکسلر  برای محاسبه هوش

معیار، جمع نمرات معیار درک مطلب کلامی، استدلال ادارکی، حافظه فعال، سرعت پردازش و مقیاس کل بدست می آید. آنگاه با 

 ود.بهر کل محاسبه می ش ردازش و هوشبهر درک مطلب کلامی، استدلال ادراکی، حافظه فعال، سرعت پ هوش ،توجه به این نمرات

 بختیاری و چهارمحال استان و پرورش آموزش سازمان مالی حمایت با ربیعی و صادقی عابدی، توسط 7346 سال در آزمون این

 طریق از و 94/1تا 61/1بین  کرونباخ آلفای طریق از ها خرده آزمون پایایی ضرایب که [،31،34شد ] یابی هنجار و انطباق ترجمه،

مطلوبی  سطح در ریون و شهیم وکسلر با همزمان اجرای طریق از آزمون روایی است. شده گزارش 97/1و  16/1بین  تنصیف روش

، پایایی خرده 7گیرد. جدول  میپایایی این مقیاس مورد سنجش قرار در این تحقیق، از ضریب آلفای کرونباخ،  .است شده گزارش

 نشان می دهد.آزمون های مقیاس هوش وکسلر را 
 پایایی خرده آزمون های مقیاس هوش وکسلر -7جدول

 نتیجه پایایی ضریب  آلفای کرونباخ هوش بهرها-خرده آزمون

 پایا 13/1 طراحی مکعب ها

 پایا 11/1 شباهت ها

 پایا 47/1 فراخنای اعداد

 پایا 97/1 مفاهیم تصویری

 پایا 41/1 رمز نویسی

 پایا 11/1 واژگان

 پایا 11/1 حروف -عددتوالی 

 پایا 14/1 استدلال تصویری

 پایا 42/1 درک مطلب

 پایا 41/1 نمادیابی

 پایا 41/1 تکمیل تصاویر

 پایا 16/1 خط زنی

 پایا 11/1 اطلاعات عمومی

 پایا 13/1 حساب

 پایا 41/1 استدلال کلامی

 های تحقیق یافته -4

دهد.  می نان را پایه چهارم ابتدایی تشکیلدرصد از آ 6/24را پایه سوم ابتدایی و  آزمون-درصد از دانش آموزانِ گروه کنترل 4/17

درصد دارای اختلالات  3/74درصد آنان دارای اختلالات ریاضی واژگان،  3/74درصد آنان دارای اختلالات ریاضی کلامی،  4/23

درصد دارای  1/9ای و  ی اختلالات ریاضی ایدهدرصد دارا 1/9درصد دارای اختلالات ریاضی تمرینی،  6/24ریاضی نوشتاری، 

و  4های مقیاس هوش وکسلر ، به ترتیب، توصیف آماری از نمرات معیار خرده آزمون3و  2باشند. در جداول اختلالات عملیاتی می

 اند. آموزان را، ارائه شده ها بر حسب گروه های مختلف دانش آزمون معیار خرده آمار توصیفی نمرات
 4آمار توصیفی نمرات معیار خرده آزمون های مقیاس هوش وکسلر  -2جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد خرده ازمون

 97993/77 4142/24  44 طراحی مکعب ها

 92427/3 6211/77 44 شباهت ها

 11342/3 6411/72 44 فراخنای اعداد

 34444/3 6414/71 44 مفاهیم تصویری

 74737/71 1214/31 44 رمز نویسی

 72714/3 7414/76 44 واژگان
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 64192/3 9311/73 44 حروف -توالی عدد

 61137/3 1214/71 44 استدلال تصویری

 19174/3 9311/74 44 درک مطلب

 66219/2 4111/73 44 نمادیابی

 16943/2 2292/73 44 تکمیل تصاویر

 41114/4 4142/46 44 خط زنی

 11992/2 1111/74 44 اطلاعات عمومی

 17931/3 4914/71 44 حساب

 91741/7 1111/77 44 استدلال کلامی

آموزان گروه  های مقیاس هوش وکسلر در دانش ( خرده آزمون71ملاحظه می شود که میانگین نمرات  معیار کلیه ) 3از جدول 

با رابر آموزان گروه کنترل ب در دانش حسابی آزمون یانگین نمرات معیار خردهباشد. بطور مثال م آزمون بیشتر از گروه کنترل می

دو نمونه ای جهت مقایسه میانگین  -، نتایج آزمون تی4بدست آمده است. در ادامه، در جدول  347/71و در گروه آزمون  679/9

 شده است. آزمون  ارائه ها در دو گروه کنترل و آزمون از دانش خرده آزمون

کوچکتر هوش وکسلر بجز خرده آزمون حساب، های مقیاس  آزمون اداری کلیه خردهسطوح معن ملاحظه می شود که 4در جدول 

 دیگر با گروه کنترل تفاوت آموزان سه گروه ها در دانش نمره خرده آزمون توان گفت که میلذا  .( می باشد17/1از خطای مورد نظر)

ر خرده آزمون ب معناداری دارد. بنابراین می توان گفت نوع برنامه آموزشی بر نمره هوش وکسلر تاثیر دارد و تنها نوع برنامه آموزشی

گروه  وزن درآم های دانش های نمره هوش خرده آزمون بررسی تفاوت های تعقیبی به با استفاده از آزمون حساب تاثیر ندارد. در ادامه

 های برنامه های آموزشی پرداخته  می شود.
 

 آمار توصیفی نمرات  معیار خرده آزمون ها بر حسب گروه های مختلف دانش آموزان -3جدول

 خرده آزمون
 گروه تمرین راهبرد شناختی گروه کنترل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

       11/2       97/79      21/7    14/73 طراحی مکعب ها

      14/7      14/71     934/1 21/4 شباهت ها

  477/1     14/77    142/1     14/71 فراخنای اعداد

       111/1     76/9     949/1      97/1 مفاهیم تصویری

        61/2      11/31       21/7       47/26 رمز نویسی

       914/1      14/76      611/1       66/73 واژگان

       146/1      43/73    491/1       33/71 حروف -توالی عدد

       441/1     97/72     929/1      71 استدلال تصویری

       627/1     97/73     439/1      47/72 درک مطلب

      616/1     47/73    112/1      11/77 نمادیابی

      111/1     11/72      111/1 77 تکمیل تصاویر

       21/2     1/44       91/7       33/39 خط زنی

      444/1      11/73     143/1       14/72 اطلاعات عمومی

       17/7      14/74      611/1  33/76 حساب

 174/1 11/71 179/1  43/9 استدلال کلامی

 خرده ازمون
 تمرین رایانه ای شناختی گروه تمرین راهبرد شناختی+ گروه  تمرین رایانه ای شناختی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

        14/2     11/34        21/2      76/21 طراحی مکعب ها

        464/1      43/74      141/1 43/72 شباهت ها

 111/1       47/71      442/1      66/73 فراخنای اعداد

       476/1      47/74       691/1      14/77 مفاهیم تصویری

       23/3      47/41       71/7      1/34 رمز نویسی
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     446/1      66/74      144/1      76/76 واژگان

      /429      97/71        411/1      66/73 حروف -توالی عدد

     11/7      33/71      943/1      43/76 استدلال تصویری

     434/1      47/71      441/1     76 درک مطلب

     113/1      14/71     611/1       11/74 نمادیابی

    142/1      14/76      179/1 43/72 تکمیل تصاویر

     32/7      11/11       42/7       43/41 خط زنی

     432/1       33/71      641/1       14/74 اطلاعات عمومی

     16/7      76/79     111/1 74 حساب

394/1 14/72 464/1 14/77 استدلال کلامی      

 نتایج آنالیز واریانس برای مقایسه نمرات خرده آزمونها در دو گروه مختلف دانش آموزان -4جدول
 (sigسطح معناداری)        Fآماره  آزمونخرده 

 **117/1 43/24 طراحی مکعب ها

 **117/1 47/9 شباهت ها

 **117/1 11/71 فراخنای اعداد

 **117/1 91/77 مفاهیم تصویری

 **117/1 74/1 رمز نویسی

 **117/1 14/71 واژگان

 /**119 39/4 حروف -توالی عدد

 **117/1 31/6 استدلال تصویری

 117/1 46/9 درک مطلب

 **117/1 44/74 نمادیابی

 **117/1 71/71 تکمیل تصاویر

 **117/1 34/74 خط زنی

 **117/1 96/77 اطلاعات عمومی

 743/1 91/7 حساب

 **112/1 12/6 استدلال کلامی

 **: معنادار در سطح یک درصد
 

 میانگین های خرده آزمون های وکسلر در گروه های مختلف از دانش آموزان آزمون تعقیبی )توکی(برای مقایسه نتایج -1جدول

 تمرین  رایانه ای گروه راهبردشناختی گروه خرده آزمون
 گروه راهبرد +  

 تمرین رایانه ای

 طراحی مکعب ها

 *76/21 *-14/73 -33/6 کنترل

 *-43/74 -21/1 - راهبرد شناختی

 *-14/77 - - تمرین رایانه ای

 شباهت ها

 *-14/6 *-14/4 -33/2 کنترل

 *-21/4 -11/2  راهبرد شناختی

 -2   تمرین رایانه ای

 فراخنای اعداد

 *33/1 *-14/3 -1/7 کنترل

 *-43/3 -14/2  راهبرد شناختی

 -11/7   تمرین رایانه ای

 مفاهیم تصویری

 *-1/6 *-76/3 -21/7 کنترل

 *-21/1 -97/7  راهبرد شناختی

 *-33/3   تمرین رایانه ای

 رمز نویسی

 *-79 -14/4 *-33/9 کنترل

 *-66/9 21/7  راهبرد شناختی

 *-97/71   تمرین رایانه ای
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 واژگان

 *-1 -11/2 -47/2 کنترل

 -14/2 -143/1  راهبرد شناختی

 -1/2   تمرین رایانه ای

 توالی عدد حروف

 *-14/1 *-33/3 *-1/3 کنترل

 *-14/4 76/1  شناختیراهبرد 

 *-21/4   تمرین رایانه ای

 استدلال تصویری

 

 -33/2 -43/7 -4/2 کنترل

 *-47/4 *-97/3  راهبرد شناختی

 *-1/1   تمرین رایانه ای

 درک مطلب

 *-1 *-14/3 -1/7 کنترل

 *-1/3 -14/2  راهبرد شناختی

 -47/7   تمرین رایانه ای

 نمادیابی

 *-43/3 *-3 -6/7 کنترل

 -76/2 -33/7  راهبرد شناختی

 -/43   تمرین رایانه ای

 تکمیل تصاویر

 *-14/1 -43/7 -1/7 کنترل

 *-14/4 -33/1  راهبرد شناختی

 *-11/3   تمرین رایانه ای

 خط زنی

 *-47/76 *-1/4 -76/1 کنترل

 *-21/77 -33/3  راهبرد شناختی

 *-97/1   تمرین رایانه ای

 عمومی اطلاعات

 *-11/4 -2 -976/1 کنترل

 -43/3 -14/7  راهبرد شناختی

 *-11/2   تمرین رایانه ای

 حساب

 -43/2 -66/7 -11/7 کنترل

 -14/7 -143/1  راهبرد شناختی

 -76/7   تمرین رایانه ای

 استدلال کلامی

 *-11/2 -21/7 -66/1 کنترل

 *-14/2 -143/1  راهبرد شناختی

 -1/7   رایانه ایتمرین 

)گروه کنترل، گروه  آموزان ها را در چهار گروه  از دانش خرده آزمون عنادار بودن اختلاف میانگین نمره، م1با توجه به جدول 

ختلاف شودکه ا دهد. ملاحظه می ای( نشان می ای وگروه تمرین راهبرد شناختی و تمرین رایانه تمرین راهبرد شناختی، تمرین رایانه

 اوتآموزان گروه کنترل تف میانگین خرده آزمون های استدلال تصویری و حساب در دانش آموزان سه گروه آزمون با دانش

آموزان درگروه تمرین  های تست وکسلر دانش شودکه میانگین خرده آزمون دیگر، ملاحظه می خرده آزمون 73معناداری ندارد و در 

ی و ا توان گفت که تمرین رایانه داری با سایرگروه ها، از جمله گروه کنترل دارد، لذا میای و راهبرد شناختی تفاوت معنا رایانه

 ای و راهبردشناختی به طور مجزا دارد.  راهبردشناختی بطور همزمان اثربخشی بهتری نسبت به تمرین رایانه

 نتیجه گیری -5

ها، ها، شباهت های طراحی مکعب میانگین نمره در خرده آزمونای دارای بالاترین  آموزان دارای اختلالات ریاضی ایده دانش

شند. همچنین با نویسی، مفاهیم تصویری، نمادیابی، استدلال تصویری، توالی عدد و حساب، استدلال کلامی می فراخنای اعداد، رمز

اطلاعات عمومی است. به  مطلب و های درک دارای اختلالات عملیاتی دارای بالاترین نمره میانگین در خرده آزمون آموزان دانش

های تکمیل تصویر و واژگان دارای بالاترین نمره میانگین است. از  آموزان دارای اختلالات تمرینی در خرده آزمون علاوه دانش

ن، اها، فراخنای ارقام، مفاهیم تصویری، رمزنویسی، واژگ های شباهت آزمون ان دارای اختلالات کلامی در خردهآموز طرفی، دانش
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لالات توان گفت که دانش آموزان دارای اخت زنی، اطلاعات، استدلال کلامی دارای کمترین نمره می باشد. در تبیین این نتیجه می خط

بهرهای ادارکی، حافظه فعال و سرعت پردازش که شامل خرده  کلامی چه در گروه آزمون، چه در گروه کنترل در حیطه هوش

 دچار مشکل هستند.  باشد، آزمون های ذکر شده می

 انعطاف پذیری و مسئله حل کارکردهای حافظه، بر فراشناختی و شناختی راهبردهای اثربخشی اشاره شده، های پژوهش تمام در

 تأثیر تحت را دانش آموزان عملکرد آموزشهایی چنین که ذهن نیست از دور به این ترتیب، است.  قرارگرفته تأیید مورد شناختی

آموزشهایی  چنین نتیجه در نیز را ریاضی زمینه در آموزان دانش تحصیلی کارکردهای توان بهبود می بنابراین، دهند؛ می قرار

  .نمود بینیپیش

 تبیین در  .شود شامل می را مسائل حل در تفکر چگونگی حتی ریاضیات و است آموزشی سطوح تمام بر تمرکز یادگیری ریاضی،

 دانش وقتی که داد توضیح توان می آموزان؛ راهبردهای شناختی اثربخشی بر میزان هوش)حافظه( دانشیافته مبنی بر اینکه  این

 از راهبردهای استفاده با کنند، مدیریت را یادگیری برای لازم زمان میتوانند میشوند، آشنا و فراشناختی شناختی راهبردهای با آموزان

 میتوانند که آورند دست به را احساس و این کنند عمل هدفمند یادگیری و مطالعه برای بسپارند، خاطر به بهتر را مطالب شناختی

 و کنند می بیشتری شایستگی احساس و کنند کسب امتحانات در نتایج بهتری تا میشوند موفق نتیجه در بگیرند.  یاد را ریاضیات

 نتایج به توجه باباشد.  مؤثر آموزان دانش بیشتر های موفقیت بر تواند می خود این که آورند را به دست بالاتری خودکارآمدی

 دهنبر هبهر شیزموآ دهبررا یناز ا که شاهد وهگر به نسبت شناختی یهادهبررا زشموآ د،کر انعنو انمیتو هشوپژ یناز ا حاصل

 چند یاضیر زشموآ ی،گیردیا یها هپدید نظریه سساا بر آموزان داشته است. هوش دانش و نمره آزمونهوش  بر مطلوبی نتایج ،ندا

 اختلالات یادگیری زانموآ نشدا به شناختی یهادهبررا کمک با زشموآ یندافر .ستا تفکرو  حافظه تعامل متضمنو  هپیچید ،جهیو

 ،شیزموآ مطالب پیوسته ارتکر بر که اچر ؛ستا ارثأثیرگذ ،نددار زانموآ دانش ینا که هوشی یها نشدا یتودمحد به توجه با

از  جنبه ینا به ندابتو که هایی آموزش از ستهآن د ینابنابر زشموآ .دشو می تأکید اد درسیمو مناسب دهی مانسازو  معنایی شگستر

آموزان موثر است. همچنین آموزش  نشدا ینا یاضیر مسایل حل دعملکرو  یگیردیا رتمها دنبر بالادر  دازد،بپر شیزموآ افهدا

 آموزان را بهبود بخشد.  ای دانش تواند مشکلات حافظه هایی است که می های برنامه راهبردهای شناختی جز برنامه
ار عملکرد د ای شناختی متمرکر بر حافظه/ هوش منجر به ارتقای معنی تمرین رایانه توان گفت که برنامه با توجه به نتایج  تحقیق می

ای و لزوم نیازمندی کودکان سالم به  های رایانه با توجه به آموزش ساده اجرای این قبیل برنامه می شود.آموزان  حافظه فعال دانش

آموزان  ای را در برنامه اوقات فراغت دانش های رایانه ولان مدارس اجرای این برنامهئارتقای عملکردهای شناختی در مدارس، مس

 شود که این برنامه را برای سایر دانش مند پیشنهاد می به پژوهشگران علاقه آموزان در مدارس قرار دهند. همچنین سالم و سایر دانش

ها و مصاحبه و مشاهده سیستماتیک جهت  زمونآهای استاندارد از سایر  آموزان کم توان ذهنی بکار گیرند و نیز علاوه بر آزمون

 کنند. ها استفاده گردآوری داده
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