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 چکیده

هاو نیاز های اساسی شادی و نشاط یکی از ضرورت هااز مهم ترین نیازهای بشری است.احساس شادی و نشاط برای تمام نسل 

همه  نه تنها زندگی انسان ها است و به اقتضای شرایط پیچیده دنیای کنونی، بیش از هر وقت نیاز به آن احساس می شود.

ند. رسانه ها و به ویژه رسانه ملی در راندیشمندان، بلکه حتی مردم معمولی نیز درباره ضرورت و اهمیت شادی درک مشترکی دا

ان سایر دستگاه های فرهنگی تبلیغی از ویژگی های ممتاز و خاصی برخوردار است و در حوزه نفوذ، تاثیر و کشور ما که در می

جذب مخاطب از قابلیت ها و ظرفیت بیشتری برخوردار است، نقشی حائز اهمیت و بی بدیل در ایجاد، گسترش و نهادینه شدن 

ست که به اهمیت و جایگاه شادی و نشاط بپردازیم و ابعاد، چالش شادی و نشاط در جامعه دارند. در این پژوهش سعی بر آن ا

 هاو ظرفیت خلق آن در بستر رسانه ملی را مورد واکاوی قرار دهیم.
 

 شادی و نشاط، رسانه ملی، شادی در اسلام، توسعه پایدارکلمات کلیدی: 

 مقدمه -1

ا چیست؟ ما تا چه اندازه با مبانی و دیدگاه های نظری شادی چیست؟ چرا باید شاد باشیم؟ دلیل غیبت حضور شادی در جامعه م

شادی و نشاط آشنا و مانوس هستیم؟دین اسلام چگونه به موضوع شادی پرداخته است؟ و برای اینکه مردم و جامعه شادتری داشته 

 باشیم، چه باید کرد؟ نقش صدا و سیما در خلق و گسترش شادی آفرینی چیست؟

هی در راستای یافتن پاسخ پرسش های فوق است و قصد دارد ما را به یک فهم علم محور از شادی و این تحقیق باب ورود به را

 نشاط برساند و در ادامه به نقش قابل توجه رسانه ملی در ایفای شادی آفرینی مطلوب و تزریق آن به آحاد جامعه می پردازیم.

 یافته ها -2

 تعریف شادی -2-1

بودن یک حالات روانی است که در آن فرد احساس عشق، لذت، خوشبخت یا شاد ، (Happinessشادی، خوشحالی یا خرسندی)

  کند.می 
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تعاریف مختلفی از شادی ارائه شده است. در تعریف لفظی، شادی را خوشدلی، شادمانی، آرامش و مقابل اندوه و غم تعریف کرده 

برخی فیلسوفان معتقدند که شادی همان مطلوب [. 1]دانسته اند "فرح"و  "انبساط"، "طرب"، "بهجت"و معادل های آن لغاتی همانند 

 ماست و به تعریف نظری نیاز نیست.

 تعاریف مختلف شادی -2-2

 : ]3[در اصطلاح تعاریف مربوط به شادی را می توان به سه دسته تقسیم کرد

یه وند که شامل احساسات و عواطف مثبت شب( تعاریف عاطفی: این تعاریف در حقیقت شادی مستقیم و بی واسطه را شامل می ش1

لذت و خوشی در یک لحظه خاص است. چنین احساساتی از طریق اظهار تمایلات قابل دستیابی هستند و هیچ گونه شناختی را شامل 

 تعبیر کرده است. "احساس سرزندگی و شادابی روح"نمی شوند. به طوری که سامنر این وضعیت احساسی را به 

ناختی: این تعاریف نتیجه فرایند ارزشیابی کنکاشی و اندیشه ای است و شادی به عنوان یک تصور، عقیده و ارزیابی ( تعاریف ش3

مثبت نسبتا به کل زندگی تعبیر می شود. قضاوتی تقریبا متعادل و مبتنی بر استاندارها و انتظارات زندگی است و نتیجه آن، تصدیق 

 با وضعیت گذشته، وضعیت ایده آل و قیاس با وضعیت دیگران است.اوضاع و شرایط زندگی بر اساس قیاس 

برخی اندیشمندان چون اشپیتز، در این راستا بر فقدان آرزوهای تحقق نیافته تاکید می کنند و معتقدند شادی حالتی است که در آن 

 شخص دیگر، آرزو، تمایل و خواسته ای ندارد.

شادی یک وضعیت روانی پیچیده، هم در بخش شناختی و هم در بخش عاطفی فرض ( تعاریف ترکیبی: در این گونه تعاریف، 2

می شود، یعنی فرد از یک سو ارزیابی توام با شناخت از جنبه های متفاوت زندگی خود دارد و از سوی دیگر احساس عاطفی خوب 

 و خوشایندی از زندگی در خود ایجاد می کند.

 تاریخچه شادی -2-3

تا به امروز گسترش شروع و گسترش یافته است  1991(، از سال های Happiness studiesمطالعات شادی) مطالعات خوشبختی یا

 [.2]. به طرز شگفت انگیزی، اقتصاددانان بیشتر از روانشناسان و نیز بیش تر از جامعه شناسان در مقوله شادی کار کرده اند

، و از زمانی که جامعه شناسی عواطف یا امعه شناسی احساسات شکل گرفته است، به 1991با توسعه روانشناسی مثبت، طی دهه 

تدریح توجه روزافزونی به مسئله شادی به عنوان یه امر اجتماعی و فرهنگی گسترش پیدا کرده است به طوری که امروزه در گفتمان 

به طور تاریخی  [.2]به عنوان یک مفهوم جامعه شناسانه، کاملا تثبیت شده است Happinessم جامعه شناسی در سطح جهانی، مفهو

این مقوله برای ادیان و متعلق به فلسفه است، یعنی صحبت از اینکه اصلا انسان شاد یا جامعه شاد و جامعه خوشبخت چه جامعه ای 

ح می شود. مفهوم رستگاری، فلاح و مفاهیم متعدد دینی که در است و هم چنین مفهوم رستگاری و ... در رسالت های ادیان مطر

 الهیات و مباحث متافیزیکی بیان می شود، عموما این ایده را برای جامعه شناسی مطرح می کرد.

ر وفیلسوفان از سقراط تا به امروز، همواره یکی از دغدغه هایشان مسئله خوشبختی انسان بوده و همگان فیلسوف بزرگی چون شوپنها

ای از  که مجموعه "در بابا حکمت زندگی"را به عنوان فیلسوف شادی می شناسند. اگر کتاب ساده شده ی شوپنهاور با عنوان 

اندرزها و آموزه های عمومی شوپنهاور است را مطالعه کنیم به خوبی متوجه می شویم که چرا شوپنهاور را فیلسوف شادی می نامند 

 ین بحث را ادامه داده اند.و تا به امروز هم فیلسوفان ا

 شاید بتوان قدیمی ترین تعریف شدی را به افلاطون نسبت داد. افلاطون سه بعد برای روح انسان قائل است: استدلال، احساس و امیال.

[2.] 

نها شاعران ه اییا حافظ ک یم که ما شاعرانی داریم مثل خیاماگر ما در اشعار فارسی خود اندکی به حافظه مان مراجعه کنیم، می بین

شادی هستند و ما در تمام شعر کلاسیکمان شاید هیچ واژه ای بیش تر از مفهوم شادی یا خوشبختی وجود ندارد، به این دلیل که 

 رایج ترین مفهوم شعر فارسی، مفهوم دوست داشتن یا عشق است که می خواهد مسئله شادی را مطرح کند.
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خوشبختی یک مسئله تاریخی و همیشگی انسان و جامعه ایرانی بوده است و البته امروزه  بر اساس مطالب گفته شده، مسئله شادی و

در این سال ها، این مسئه با رویکردهای مختلفی از طریق رسانه ها، هنرها، سینما، فیلم و رمان و حوزه عمومی و از طریق مطالعات 

 ی و هم چنین علوم سیاسی در حال گسترش است.دانشگاهی در حوزه های مختلف روانشناسی، اقتصادی و جامعه شناس

 اهمیت شادی -3

ها و از مهم ترین نیازهای بشری است. شادی موهبتی است که ارزش آن برای کسی که دچار احساس شادی و نشاط برای تمام نسل

است.  خواص جامعهگرفتاری ها و افسردگی ها شده ، بیشتر است. شادی یک موضوعی کاملا فردی نیست و تا حدودی یکی از 

 . ]2[شادی در یک جامعه تابعی از عواملی است که بیشتر در آن ها تجلی می یابد

نشاط موجب نگرش مثبت به زندگی، خودپنداری مثبت، نگرش مطلوب و رضایت آمیز به خود و دیگران، روابط اجتماعی متعادل، 

فقیت های زندگی، تمایل بیش تر برای کمک به دیگران، عملکرد دوری از کینه و نفرت، انتخاب آگاهانه اهداف زندگی، افزایش مو

 بهتر شغلی، تحصیلی و تصمیم گیری بهتر می گردد.

، سازمان ملل برای تعیین توسعه یافتگی کشورها، متغیرهای نشاط، امید به آینده، 3113اهمیت مقوله شادی تا آنجاست که از سال 

به عنوان یک متغیر کلیدی وارد محاسبات خود کرده، به این صورت که اگر مردم یک خشنودی و رضایت مندی افراد جامعه را نیز 

 جامعه احساس نشاط، خشنودی و رضایت مندی نکنند، نمی توان آن جامعه را توسعه یافته قلمداد کرد.

 . ]9 [تراسکین معتقد است که ثروتمندترین کشور، کشوری است که بیشترین افراد شاداب را در خود جای داده اس

امروزه پیشرفت هر جامعه در گرو استفاده بهینه از نیروی انسانی آن جامعه است و یکی از مهم ترین اصول در حوزه مدیریت منابع 

انسانی، توجه به مقوله شادی و نشاط انسان هاست، زیرا انسان شاد، انسانی کارا، مبتکر، مولد و سازنده است و همین اعمال مثبت به 

 ک و روانی او نیز کمک شایانی خواهد کرد. سلامت فیزی

 بر این اساس در نظر گرفتن این مقوله در سیاست گذاری های فرهنگی، مستلزم شناخت و بررسی دقیق و علمی آن پدیده است.

 اهمیت شادی در دین اسلام -3-1

 «المُومِن بِشرهُُ فیِ وجَههِ و حزُنهُُ فیِ قَلبِهِ»امیرالمومنین)ع( می فرمایند:

مومن، شادی اش در چهره و حزنش در دل است و این سخن ایشان بیانگر آن است که شادی و نشاط در دین اسلام از جایگاه والایی 

 . ]7[برخوردار است

 شادی لازم است و باید آن را برای مردم تامین کرد، منتها این کار برنامه ریزی می خواهد.. در برنامه»مقام معظم رهبری می فرمایند: 

ریزی برای این کار هم حتما بایستی به جهت گیری آن توجه کرد. باید نگاه کنید ببینید ارزش ها اسلام و انقلاب چیست؛ این ارزش 

ها را به دست آورید؛ شوخی و خنده مان هم بایستی در این جهت باشد؛ کار روی افکار عمومی مردم همه باید در این جهت 

   .]8[«باشد

 سرور، حالت خوش و لذت بخشی است که از "مرتضی مطهری با رویکردی اسلامی و روانشناسانه می گوید: متفکر معاصر، شهید

علم و اطلاع بر اینکه یکی از هدف ها و آرزوها انجام یافته یا خواهد یافت به انسان دست می دهد و غم و اندوه حالت ناگوار و 

 . ]9[ها و آرزها به انسان دست می دهد دردناکی است که از اطلاع بر انجام نشدن یکی از هدف

برآیند برداشت اندیشمندان مسلمان درباره شادی، آن است که شادی، ناط و شادمانی دسته ای از عواطف ارزشمندی هستند که 

 خداوند به منظور حفظ بقای انسان در وجود او به ودیعه نهاده است.

را صرفا در موضوعاتی چون جنجال و درگیری شهرت و امثالهم می بینند  "یارزش های خبر"در این هیاهیوی رسانه ای، رسانه ها 

و ضریب می دهند. واضح است که در چنین فضایی، این خبرهای بد و حادثه های ناگوارند که معمولا پوشش داده و برجسته می 

ادی مقابل دیدگاه اسلامی است که ششوند و کمتر خبری از خبر خوب و نشاط آور و امیدبخش به گوش می رسد و این دقیقا نقطه 
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و نشاط و امید را از خصوصیات یک جامعه زنده و پویا می داند، برای همین است که در اسلام مکررا توصیه بر شادمانی است. این 

 . ]9 [حدیث معروف امیرالمومنین)ع( هم موید همین موضوع است که اساسا جامعه دینی، جامعه مبتنی بر نشاط و شادمانی است

آنچه مقوله شادی و ابعاد گسترده آن را مهندسی می کند، فرهنگ است. فرهنگ فعلی، بر اساس الگوهای رفتاری مشخص است که 

توده های مردم در یک فرایند جامعه پذیری، آن را در قالب سنت و آداب و رسوم پذیرفته و نهادینه کرده اند. اما در میان عوامل 

 ت فرهنگی، اهمیت نقش رهبران و سیاست گذاران، پررنگ و تعیین کننده است.موثر در جهت گیری و تغییرا

با عنایت به اینکه مقام معظم رهبری، شخصیتی چند بعدی دارند و در میان این وجوه مختلف، چهره فرهنگی و دیدگاه های بدیع و 

 یگر ایشان به عنوان یک رهبر دینی، سبککاربردی ایشان در عرصه مهندسی فرهنگی جامعه، برجسته و متمایز است و از سوی د

خاصی از زندگی را معرفی می کنند و در این راستا، الگوهای رفتاری خاصی را هم تجویز می کنند، پس شناخت الگوهای رفتاری 

ات عاز منظر حضرت آقا هم نقش مهمی را در مهندسی فرهنگی جامعه ایفا می کنند. فرهنگ تفریح و شادی کردن هم یکی از موضو

 مهم است.

 های نظری شادیچشم انداز -4

 درون مایه: روانشناختی     نظریه/رویکرد: شادی سلیگمن

 ( کارهای مفید و هدفمند.2( دل بستگی های زندگی 3( لذایذ زندگی 1سه منبع شادی عبارتند از: 

 خوشبختی واقعی زمانی حاصل می شود که افراد به این سه منبع شادی دست یافته باشند.

 ]11[درون مایه: روانشناختی     نظریه/رویکرد: شادی آرگایل 

( شادکامی را دربرگیرنده سه جز خوشحالی یا سرور )هیجانات مثبت(، راضی بودن از زندگی و نبود افسردگی و 3111آرگایل)

 اضطراب )عواطف منفی( می داند و به همراه هیلز از دو نوع شادکامی سخن می گوید.

شادکامی از رهگذر شرایط محسوس زندگی نظیر زناشویی، تحصیل، شغل و امکانات مالی و رفاهی به دست می آید نوع نخست 

که شادکامی عینی نامیده می شود؛ و نوع دیگر، متاثر از حالات درونی و ادراکات شخصی فرد است که از آن به عنوان شادکامی 

 ذهنی یاد می کنند.

 ]11[ریه/رویکرد: شادی وینهوون درون مایه: روانشناختی     نظ

شادمانی به قضاوت های فرد از درجه یا میزان مطلوبیت کیفیت کلی زندگی اش اطلاق می شود. شادمانی به این معنی است که فرد 

چقد زندگی خود را دوست داردف زندگی مطلوب را چه می بیند، این زندگی چگونه انتظاراتش را برآورده می کند، و 

(. شادی در سطح کلان به کیفیت جامعه و عواملی مانند سلامت، عدالت و آزادی وابسته است؛ و سیاست 1997ون غیره)وینهو

اجتماعی می تواند ارتقا دهنده این شرایط باشد. در سطح میانی به کیفیت های نهادی مانند استقلال یا مراقبت های نهادی وابسته 

را بهبود بخشد. در سطح خرد شادی وابسته به توانایی های شخصی مانند کارآمدی، است؛ اصلاح سازمانی می تواند برخی نهادها 

 استقلال و مهارت های اجتماعی است. تحصیلات و درمان نیز می تواند ارتقا دهنده مهارت های مذکور باشد.

 ]12[درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: آگوست کنت 

ست که ارجاع نهایی پوزیتیویسم)اثبات گرایی( است. بینش کنت در حوزه شادی مبتنی بر آن سعادت و آسایش مدنظر کنت نقطه ا

ش آن کم و بی شادمانی نیازمند دانشی نظام دار از جهانی است که ما در آن زندگی می کنیم؛ به ویژه در مورد اموری که می توانیم

بات گرایی اخیر، دوره اث رده است؛ و پس از چیره شدن بر بحران هایها را تغییر دهیم. خوش بینی پوزیتیویسم با شادمانی پیوند خو

 بعدی، دوره شادمانی خواهد بود.

 ]13[درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: امیل دورکیم  

، شادمانی در تبا توسعه بی هنجاری در جوامع مدرن، که در نتیجه افزایش تحرک اجتماعی و نیزتغییرات الزام آور افزایش یافته اس

جامعه کاهش می یابد و مواردی از قبیل خودکشی توسعه بیشتری پیدا می کنند. دورکیم با تاکیدی که بر نقش روابط و همبستگی 

 از دو طریق حاصل می شوند:های اجتماعی در کاهش معضلات اجتماعی دارد، معتقد است که این روابط 
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 ( عضویت داوطلبانه در انجمن ها و موسسات1

 ( عضویت در یک مجمع مذهبی یا مشارکت های مذهبی3

 این دو رابطه به دو دلیل شادی را افزایش می دهند:

 آنکه عضویت در این انجمن ها نظمی اجتماعی ایجاد می کند؛  نخست

برای عی س جممعنوی ایجاد می شود که از آن طریق، تجمع نیروهای اعتقادی و عملی انسان ها به احسا_آنکه، ترکیبی متعالی دوم

 فهم جنبه های مختلف زندگی مبدل می شود.

 ]14[درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: گئورك زیمل 

زیمل شادی را یک حالت کلی ذهن می داند که به توصیف شخصیت عاطفی انسان می پردازد. زیمل شادی را انعکاس حرکت 

ادی شافتد. موضع زیمل در برابر شادی موضعی دوگانه است که از یک سو مستمر زندگی توصیف می کند که در ورطه زندگی می 

ه فرد می بیند ک را به عنوان یک هدف می نگرد که آدمی به دنبال آن است و از سوی دیگر، شادی را کیفیت عمل و حالتی از ذهن

 در ارتباط با خودش دارد.

 ]11[ردریکسون درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: بسط و ساخت ف

نه "( در مورد نظریه بسط و ساخت و ارتباط آن با شادی معتقد است که هیجانات مثبت همچون شادی به مسابقه 3113فردریکسون)

ف نه که این عواطمنجر می شود. او نظریه بسط و ساخت را با توجه به همین هیجانات مثبت ارائه کرد و بیان داشت  "هیچ نه همه

ا خشم، چون اضطراب ی هم لامت شخصی هستند، بلکه باعث رشد و تکامل نیز می شوند. عواطف منفی بسیاری،تنها پیام آور س

زمینه تفکر عمل لحظه ای افراد را به شدت محدود می کنند؛ به نحوی که به کارهایی مبادرت می ورزند که ثمره اش حمایت از 

هایی  می دهند و موقعیتفکر عمل لحظه ای فرد را بسط و گسترش خود است، نه چیز دیگر.در مقابل عواطف مثبت، شکل های ت

 می سازند. را برای ساختن منابع پایدار شخصی از طریق ابداع مارپیچ هیجان مثبت، شناخت و عمل فراهم

 ]11[  درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: نظریه ساختاری هالرو هادلر

تاثیرات ساختارها بر هیجانات و به طور خاص شادی، چهار حوزه مرتبط با هم را از یکدیگر ماکس هالر و مارکز هادلر، در بحث 

 متمایز کرده اند:

 ( شبکه ها و روابط اساسی شخصی)بافت اجتمااعی خرد(1

 فرهنگی و نوع دوستی)بافت اجتماعی خرد( -( همبستگی ها و وابستگی های اجتماعی3

 وضعیت پایگاه اجتماعی)بافت اجتمااعی خرد(( مشارکت ها و موقعیت های شغلی و 2

 سیاسی)بافت اجتماعی کلان( -( بافت نهادی و کلان اجتماعی2

، بسترهای سیاسی و حتی اقتصادی و فرهنگی -این نظریه مبتنی بر این اصل است که درجه توسعه یافتگی جوامع به لحاظ اجتماعی

 ایجاد شادی را فراهم می کند.

 ]11[درون مایه: جامعه شناختی     نظریه/رویکرد: نظریه اعتماد گیدنز 

گیدنز بر این باور است که مدرنیته احتمال خطر را در بعضی حوزه ها کاهش داده، اما خطرات و ناامنی های دیگری را جایگزین 

 ساخته است. از جمله عوامل تهدید کننده شادمانی در نظر گیدنز عبارتند از:

ای خشونت آمیز ناشی از صنعتی شدن، جنگ، متزازل شدن ریشه های اعتماد به نظام های انتزاعی و احساس ناامنی و اضطراب تهدیده

 وجودی.

همچنین از عوامل تامین کننده شادمانی از نظر گیدنز می توان از اعتماد همراه با احتیاط نسبت به نظام های انتزاعی، اعتماد و وانهی 

ت نظام های تخصصی و دگردیسی صمیمیت و شکل گیری رابطه ناب نام برد. بر این اساس گیدنز، احساس ناامنی امور زندگی به دس

را به مثابه یکی از عوامل تهدید کننده شادی مطرح می کند و نبود امنیت و ترس از تهدید را عاملی می داند که اعتماد را از دیگران 

 به ادعای صداقتی که افراد در کنش های خود بروز می دهند، دچار شک شوند.سلب می کند و موجب می شود کنشگران نسبت 
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 ]11[درون مایه: اقتصادی     نظریه/رویکرد: شرایط عینی 

این گروه از نظریه های شادی بر میزان و چگونگی تاثیر عوامل عینی و بهبود شرایط مادی بر سطح شادمانی شهروندان پرداخته اند؛ 

می سازد، مشروط بر آنکه خیلی فقیر باشند و یا در کشورهای خیلی فقیر زندگی کنند. همچنین داشتن خانه، شغل، پول مردم را شاد 

 همسر و سلامتی منابع دیگر شادی اند.

ست که ااینگلهارت در این رابطه، تغییر در شرایط حیات عینی انسان ها را به دو بخش کوتاه مدت و بلند مدت تقسیم و بیان کرده 

دت با بالارفتن بلند میر وضعیت عینی در کوتاه مدت ممکن است احساس آنی رضایت یا نارضایتی به دنبال داشته باشد، اما در تغی

سطح امنیت اقتصادی و جانی افراد، به مرور اهداف فرامادی جای اهداف مادی را می گیرند؛ و در این شرایط، سطح بالای درآمد 

 ادمانی افراد از دست می دهد.نقش خود را در بالا بردن سطح ش

 )هرم مازلو( سلسله مراتب نیازهای مازلو -1

، در بروکلین نیویورک، روانشناس انسانگرای آمریکایی است. او امروز به جهت ارائه 1918آبراهام هرولد مازلو متولد اول آوریل 

 مشهور گشته است. "هرم مازلو"یعنی  "سلسله مراتب نیازهای انسانی"نظریه 

را درباره سلسله مراتب  "انگیزش و شخصیت"کتاب  1922زلو هم چنین به عنوان پدر روانشناسی انسانگرا شناخته می شود. در سال ما

نیازها منتشر کرد. سلسله مراتب مازلو راه جالبی را برای نگریستن به رابطه میان انگیزه های آدمی و فرصت هایی که محیط عرضه 

 می کند، فراهم می آورد.

جربه ترا درباره انگیزش انسان، برمبنای نگیزه ها تمایلاتی هستند که هدف غایی آن ها حفظ بقاست. آبراهام مازلو مدل خود ا

 ارائه داد. نیازهای این سلسله مراتب به ترتیبی که باید ارضا شوند, عبارتند از: 1922کلینیکی خود در سال 

 ( نیازهای جسمانی)فیزیولوژیکی(1

 یمنی( نیازهای ا3

 ( نیاز به عشق و محبت2

 ( نیاز به احترام2

 ( نیاز به خودشکوفایی2

 این نظریه بر پنج فرض عمده درباره ماهیت انسان مبتنی است:

 ( اصل منسجم بودن وجود انسان1

 ای نیازض( اصل موقتی بودن ار3

 ( اصل تنوع نیازهای آگاهانه انسان2

 ( اصل کاهش شدت نیاز ارضا شده2

 توالی( اصل 2

 بنابراین، الگوی های کلی چون این نظریه وجود دارند که می توانند در احساس شادی ما موثر باشند.

  مدل شادی شلدون و لیوبومیرسکی )مدل شادی پایدار( -1

 (، سه مولفه کلیدی را در شادکامی موثر می دانند که عبارتند از:3112شلدون و لیوبومیرسکی)

 .(intentional activities) و فعالیت های ارادی (life circumstance)، شرایط زندگی (self-point) نقطه تثبیت

نقطه تثبیت به ویژگی های ژنتیکی و شخصیتی فرد اشاره دارد. شرایط زندگی دربردارنده متغیرهای جمعیت شناختی مانند سن، 

فعالیت های ارادی، به فرآیندهای تلاش مدار و وضعیت تاهل، وضعیت استقلال و درآمد، تسهیلات و خانواده و مذهب است و 

هدفمند زندگی فرد اشاره دارد و در برگیرنده جنبه های شناختی)مانند داشتن نگرش های مثبت و کمال گرا(، رفتاری)مانند ابراز 

 است.هدف های شخصی معنی دار(  )مانند تعیین و دنبال کردن علاقه به دیگران یا ورزش کردن( و خواست های ارادی
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(، معرفی نموده اند و میزان تاثیر هر کدام از SHM( به همراه بوهم، این مدل را مدل شادی پایدار)3112شلدون و لیوبومیرسکی)

  درصد گزارش نموده اند. 21درصد و  11درصد،  21مولفه ها را در تبیین شادکامی به ترتیب 

 وابسته به عوامل خارج از ماست. خوشحالی را از درون خود جستجو کنید.منبع شادی ما انسان ها درصد  11بر اساس این مدل، فقط 

 اری از وضعیت شادی در ایران و سایر کشورهای جهاندگزارش های نمو -1

 
 1298پیمایش شادی،  -میانگین شادکامی استان ها در مقایسه با میانگین کل کشور -1شکل 

 
 3131ر ده سال اخیر بر اساس گزارش جهانی شادی جایگاه ایران در تغییرات میزان شادی د -3شکل 

 مقایسه شادی و نشاط در ایران و سایر کشورهای جهان -8

چرا بعضی از مردم و کشورها شادتر از سایر مردم و کشورها هستند؟ این پرسشی است که سالیان طولانی، اندیشمندان مختلف در 

گی، روانشناسی اجتماعی و حتی تاریخ و علم اقتصاد هم با آن درگیر شده حوزه روانشناسی، فلسفه، جامعه شناسی، مطالعات فرهن

 . ]18[اند

آن چیزی که به عنوان حاصل تحقیقات حوزه های مختلف علمی، در این زمینه می توان گفت عبارت است از اینکه، شادی دارای 

 .دو منبع متفاوت و بهم پیوسته است: منبع درونی و منبع بیرونی)محیط اجتماع(

بنابراین با توجه به این نکات، وقتی درباره شادی صحبت می کنیم، باید با نوعی بینش جامعه شناختی، مسئه احساس شاد یا ناشاد 

بودن در یک جامعه را تحلیل و توصیف کنیم. این بیبنش جامعه شناسانه به ما می گوید، همه اشکال احساسات و عواطف از جمله 

جتماعی است. یعنی احساسات مانند کالاها و رخدادها، در نتیجه فرآیندهای اجتماعی و شرایط مادی احساس شادی نوعی برساخت ا

و غیرمادی و تعاملات ما شکل می گیرند و این گروه ها و جوامع هستند که نوع احساسات و شیوه بیان و ابراز و محتوای آن را تعیین 

ند. شاد بودن یا نبودن تابعی است از گفتمان های حاکم یا رایج در جامعه. مفهوم می کنند و از این نظر جوامع با یکدیگر متفاوت هست
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گفتمان می تواند به ما کمک کند تا ببینیم مردم ایران در دوره های تاریخی مختلف شادی را چطور تجربه کرده اند، چه امکانات و 

 زندگی ما به وجود آمده است.فرصت هایی برای شاد بودن داشته اند و چه تغییراتی در کیفیت و نوع 

الگومندی برساخت اجتماعی احساس شادی به ما اجازه می دهد که به سادگی بین شادی، به عنوان امر اجتماعی نه فردی، و دیگر 

 ابعاد زندگی اجتماعی کلان مانند ساختارهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی نوعی تعامل ببینیم.

کشورها، در میزان شاد بودن مردم آن ها، باید اشاره کنیم، شادی به مثابه یک نوع میدان احساسی در باب تاثیر میزان توسعه یافتگی 

یا عاطفی، اهمیت بسیاری در جامعه امروز دارد. مردم در هر کجا که هستند توسعه یافتگی، ژیشرفت و هر عنوان کلی دیگر را بر 

شرفته تر است که مردم آن شادترند و جامعه ای عقب مانده تر است که اساس معیار شاد بودن خود می سنجند. امروزه جامعه ای پی

 مردم آن ناشادترند.

از این دیدگاه ما باید نقشه توسعه جهان و جوامع را بر اساس نقشه شادی یا ناشادی ملت ها ترسیم کنیم. مردم در میدان شادی بر سر 

 به دست آوردن بهترین و بیشترین شادی ها مبارزه می کنند.

 شادی و رسانه ملی -9

. ]19[یکی از کارکردهای اصلی که برای رسانه ها، به ویژه تلویزیون در عصر حاضر بر می شمارند رویکرد سرگرمی و تفریح است

 هارولد لاسول و چارلز رایت، معتقدند رسانه ها دارای چند کارکرد هستند:

 کارکرد نظارت بر محیط)نقش خبری( (1

 در واکنش به محیط)نقش ارشادی(ایجاد همبستگی اجتماعی  (3

 انتقال میراث فرهنگی)نقش آموزشی( (2

 سرگرمی و پر کردن اوقات فراغت (2

به نظر می رسد کارکرد سرگرمی و تفریح، یکی از کارکردهای اصلی  رسانه ای مثل تلویزیون شده است. زبان تلویزیون با سرگرمی 

 زیون بگیریم ماهیت او دگرگون می شود و نیز به دلیل سرعت و پیچیدگیو تفریح نسبت نزدیکی دارد و اگر این ماهیت را از تلوی

زندگی انسان و عوامل مختلف، شادی، نشاط، تفریح و سرگرمی، جایگاه ویژه ای در زندگی انسان ها پیدا کرده اند و انتظار مخاطب 

 انه است.تلویزیون در این حوزه، بیش از سایر رسانه ها و از کارکردهای اصلی و مهم این رس

از منظر آسیب شناسی، می توان بیان داشت شماری از آسیب هایی که رسانه ملی در موضوع شادی و نشاط با آن رو به روست، را 

  :]31[می توانیم چنین برشماریم

 نبود طرح جامع برای توسعه شادی و نشاط در رسانه ملی (1

 لهنداشتن بی علاقگی و تمایل نداشتن برنامه سازان به این مقو (3

 تولید مقطعی و محدود برنامه های شاد (2

 در دست نداشن الگویی برای تولید برنامه های شاد (2

 کمبود نیروی انسانی توانمند در تولید برنامه های شاد و طنز (2

  اثرپذیری و الگوبرداری غیرحرفه ای از رسانه های کشورهای دیگر با بستر فرهنگی متفاوت و ... (9

 گیرینتیجه -11

ل گسترش افسردگی ها و ناشادی ها در جامعه امروز، نداشتن شناخت نظری درست از شادی است. لذا از گام های ( یکی از عل1

 در این زمینه است. "دیدگاه نظری مناسب"ضروری برای گسترش شادی داشتن 

د می ت. مردم زمانی لبخن( همانطور که اشاره کردیم شادی به مثابه یک برساخت اجتماعی حاصل تعامل میان عاملان و ساختارهاس3

زنند و احساس شادی پایدار را تجربه می کنند که شاخص های توسعه پایدار اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی در جامعه ارتقا 

 پیدا کند و در واقع شادی پایدار میوه اصلی توسعه پایدار است. شادی حاصل یک امید اجتماعی پایدار است.
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ادی آفرین و تلاش برای ابداع و خلق محرک ها، حس ها و شکل های جدیدی برای ابراز شادمانی و تقویت ( دفاع از ایده های ش2

 شادی، همراه با تلاش برای تغییر شرایط محیطی در راستای تحقق شادی، گامی مهم در شادی زائی در جامعه خواهد بود.

جتماعی و تسریع جریان و تبادل خبر و رویداد، آشنایی بیشتر همراه ( در شرایط کنونی، با توجه به جایگاه شبکه ها و رسانه های ا2

با تبلیغ و ترویج فرآورده های شادی آفرین فرهنگ ملی، تلاش های سرکوب گرانه شادی ستیزان را بی اثر و یا کم اثر خواهد کرد. 

شور ما در جامعه امروز ک "قرارگاه امیدپراکنی"در این راستا بر مبنای فرمایشات مقام معظم رهبری)مدظله العالی( رسانه ملی باید 

 باشد.

( برداشتن موانع مادی و معنوی شادی ستیزانه چون فقر، بیکاری و دیگر ناهنجاری های اقتصادی و اجتماعی که عدم رضایت از 2

 دیگر از ناهنجاری هایزندگی و فقدان آرامش را به همراه داشته اند. برای نمونه یکی از دلایل گرایش به سوی اعتیاد و برخی 

اجتماعی، فقدان رضایت از زندگی و احساس آرامش است. به ویژه جوانان برای احساس رضایت و آرامش به مواد مخدر و داروهای 

، روی می آورند. گذرا و موقتی و زیانباربودن این نوع احساس رضایت و آرامش علاوه بر اعتیار به مواد مخدر، "شادی آفرین"

 ی و افسردگی و پیامدهای افسردگی )از جمله خودکشی( به همراه داشته است.یاس، نومید

( عمده ترین عواملی که نشاط انسان را در زندگی از وی سلب می کند و باعث اضطراب، افسردگی و انواع اختلالات روانی در 9

حوادث و بحران های زندگی است. چه دستورات فرد می شود، افتادن در دام غرایز، احساس پوچی و بی معنایی و درماندگی در برابر 

فردی و چه دستورات اجتماعی اسلام همگی بر اساس رضایت، شادی، نشاط و تحرک است. پس وجود خودمان را با عشق به 

 .خداوند و راز و نیاز و مناجات سرشار از عشق و شادی و نشاط کنیم

سازی اولویت ها در حوزه شادی و نشاط اجتماعی، از اهمیت فراوانی سیاست گذاری علمی و مدون  در نهایت لازم به ذکر است،

برخوردار است. ارتقا و بهبود وضعیت شادی در سطح جامعه نیز مدیون عملکردهای علمی و پژوهشی و اولیت یافتن تحقیق در این 

 ین مولفه ها و ابعاد، نظریه پردازیبه طوری که در سطح کلان، باید پروژه های متعددی به منظور تعریف ابعاد ، تدو حوزه است.

درباره شرایط ایجاد شادی و مدل سازی و شاخص سازی در راستای نشاط و شاد زیستی تعریف و اجرا شوند. به عبارت دیگر باید 

 مقوله شادی را بر مبنای ظرفیت های داخلی و خارجی، خواست مردم و تجارب موفق و مطلوب جهانی ، به شکل جامعه در راستای

فرهنگ ایرانی و اسلامی و شواهد و قرائن موجود در جامعه، مفهوم سازی و شاخص سازی معتبری در این حوزه تدوین کرد. در 

عین حال باید ساز و کارهای اجرایی معتبری در جهت سنجش وضع موجود شادزیستی در جامعه طراحی کرد و از نتایج آن در 

و ملی بهره برد. محلی گرایی در برنامه های شاد، تشکیل اجتماعات هویت بخش و برنامه ریزی ها و سیاست گذاری های محلی 

 . ]31[تمرکز بر نشاط حقیقی و آموزه های دینی شادی نیز از دیگر راهبردهای ارتقای پایدار شادی و نشاط اجتماعی است

شنایی بیشتر آ که ریان و تبادل خبر و رویدادتسریع ج ،جایگاه شبکه ها و رسانه های اجتماعی و شرایط کنونی هم چنین با توجه به

تلاش های سرکوب گرانه شادی ستیزان را  ، می تواندهمراه با تبلیغ و ترویج فرآورده های شادی آفرین فرهنگ ملیآحاد جامعه 

ها و برنامه های آن،  شبکه با توجه به قابلیت ها و ظرفیت های فراوان رسانه ملی و تعدد و تنوع مخاطبان، کند و نیزبی اثر و یا کم اثر 

نیاز به الگویی برای شادی آفرینی مطلوب به شدت احساس می شود و لازم است رسانه ملی اولویت ساخت برنامه های خود را به 

خلق و توسعه شادی و نشاط در جامعه اختصاص دهد و به اهمیت شادی آفرینی مطلوب توسط این رسانه توجه ویژه ای شود. لذا 

در این راستا، اقداماتی از قبیل، تهیه برنامه جامع و مستمر که قابلیت اجرایی شدن داشته باشد، تخصیص منبع مالی مناسب،  نیاز است

بهره گیری از ایده های نخبگان و صاحب نظران در این حوزه و نیز با تبیین واعمال حدود شرعی، قانونی، عقلی و عرفی طنز به 

 پردازد. طراحی برنامه های متنوع شاد ب

 قدردانی -11

بدینوسیله مراتب سپاس و قدردانی صمیمانه ام را از جناب آقای دکتر عباس علی سلیمانی، استاد محترم ابراز می کنم . هم چنین از 

 جناب آقای دکتر مجتبی صمدی، که مطالب زیادی از حضور ایشان آموختم، کمال تشکر و قدردانی را دارم.استاد گرانقدر، 
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