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 چکیده

یکی از مهم ترین اختلالات دوران کودکی، اختلال ویژه یادگیری می باشد؛ که با مشکلات سرعت پردازش  و درک 

همراه است. هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازی درمانی بر سرعت پردازش اطلاعات و درک مطلب مطلب 

روه س آزمون با گپ-آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن نیا کلامی کودکان دارای اختلال ویژه یادگیری است.

در سال  رازیهر شش یریادگیاختلالات  یکه به مراکز تخصص یدانش آموزان هیکل نیمنظور از ب نیکنترل بوده است. بد

 هدر دو گرو یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریصورت نمونه گه نفر ب 34 مراجعه کردند؛ ،1044 -1041

متخصص مرکز و انجام  صیها قبل از مداخله با تشخ ینفر(. آزمودن 11شدند )هر گروه  نیگزیو کنترل جا شیآزما

 ،از مداخله قبل و بعد نیگرفتند؛ همچن یریادگی ژهیاختلال و صیشده وکسلر کودکان تشخ دنظریتجد یشآزمون هو

 ظردنیتجد یاز آزمون هوش یابیو نماد  یسیرمز نو یها اسیعملکرد سرعت پردازش اطلاعات با استفاده از خرده مق

رک د واژگان و، شباهت ها یها اسیبا استفاده از خرده مق یشد و عملکرد درک مطلب کلام یریشده وکسلر اندازه گ

جلسه  9به مدت  شیشد. شرکت کنندگان در گروه آزما یریشده وکسلر اندازه گ دنظریتجد یمطلب از آزمون هوش

و تحلیل  ی تجزیهصورت نگرفت. برا یمداخله ا چیقرار گرفتند. اما در گروه کنترل ه یدرمان یباز تتح یا قهیدق 34

سرعت  یرهایو کنترل در متغ شیآزما یگروه ها نیها نشان داد ب افتهاستفاده شد. ی SPSS25ه ها از نرم افزار داد

 یبه طور معنادار یدرمان یباز گریوجود داشت. به عبارت د ی، تفاوت معناداریپردازش اطلاعات و درک مطلب کلام

. دش یریادگی ژهیاختلال و یدانش آموزان دارا یدرک مطلب کلام شیسرعت پردازش اطلاعات و افزا شیباعث افزا

(P≤0/001) 

 اطلاعات، سرعت پردازش اطلاعات، درک مطلب کلامی، اختلال ویژه یادگیری، کودکان واژگان کلیدی: بازی درمانی، پردازش

 .یادگیری ویژه اختلال دارای

 مقدمه -1

استفاده کردن از زبان نوشتاری، انجام دادن محاسبه های ریاضی، هماهنگ ، اختلالی است که توانایی فهمیدن یا یریادگی ویژه اختلال

کردن حرکت ها یا توجه مستقیم را تحت تأثیر قرار می دهد. مداخله ها و روش های آموزشی و درمانی مختلفی که برای درمان و  
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یادگیری،  یژهو منتشر کرده است: اختلال جدیدترین تعریف اختلال یادگیری را، به کار گرفته شده گیرییاد ویژه بهبود اختلال

 . ثیر دائمی بر یادگیری می گذاردااست که ت ینوعی اختلال عصب

ل عوامل تحول بر اثر تعام یاست که در ط یعصب شناختی بر کارکردها یاختلال مبتن کیدر کودکان  یریادگی ویژه اختلال

گذارد.  یم ریتأث یرکلامیغ ای یمؤثر اطلاعات کلام شپرداز ایدر ادراک  یمغز یها ییو بر توانا دیآی به وجود م یطیو مح یکیژنت

است که  یاضیو ر ینوشتار ،انیبه خواندن، ب مربوط یلیتحص یمهارت ها یریادگی نهیدر زم داریاختلال مشکلات پا نیمشخصه ا

 .[1] ندارد یکودک همخوان یکل یهوش یهایی شروع و با توانا یکودک لیدر اوا

، که از شود یآنها بهره برده م یها ییارتقاء توانا یادگیری وویژه بسیاری در کمک به کودکان با اختلالات  های از روشامروزه 

ودکان ک عتیآن طب لهیسو است که به یکیتکنی، درمانی باز( اشاره کرد. play therapyجمله این موارد می توان به بازی درمانی )

ی های فتگآش و همچنین برای کودکانی که دچاری جانیهی ها مقابله با استرس یبرا است یشرو و شودی م یمعن یانیبه صورت ب

 روزانه طیمح رد توانندی را که نم یمسائل دهدی به کودکان اجازه م این تکنیک. رودی هستند به کار م یاز مشکلات خانوادگ یناش

 ایه تحقیقات انجام شده در سال. کنند انیخود را نما هیجانات منفیمطرح کنند در قالب بازی ارائه دهند و با هدایت درمانگر  شان

 یا کاهش مر یو اجتماع یجانیمشکلات ه که یکیآن را به عنوان تکن و دهد یم نشانی درمانی پژوهشگران را بر باز اخیر تاکید

 .[2]کند یم مطرح دهد

در  ،یباز رد نیارتباط نماد اساس بری باز نیشود که ا یکودک و بزرگسال آموزش داده م نیب یتعامل کمک کدر بازی درمانی ی

 یفرد نیتعامل ب یتواند در ط یکه کودک م یبه صورت کودک هست. یجانیه یهایکاهش آشفتگ یبرا ییهاراه جویو  جست

جربه کند. ا تر یجانیه هیتخل رش،یشده، پذ حیتصح یجانیو تجربه ه هامجدد تکانه یبا درمانگر، کاهش اثرات رنج آور، جهت ده

اجازه داده  ودککه به ک یاستفاده کرد به صورت یگروه ای یآن را به طور انفراد توانیکه م یفعال کردیرو یدرمان یدر واقع باز

 .[3] را آشکار سازند یباز لهیبه وس شان اریو ناهش اریششود تا احساسات ه

درمان کودکان دچار  یقرار دارد که برا ییخودشکوفا یبرا کودک یدرون یتلاش ها یدر راستا کودک محور یدرمان یباز

 .[0] شود یم استفاده یریادگی یناتوان

طراب و بر اض یرفتار-یشناخت کردیبا رو یگروه یدرمان یباز یثربخش(، پژوهشی تحت عنوان ا1041و همکاران ) احمد یمحمود

-آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیها: پژوهش حاضر از نوع نمواد و روش انجام دادند.  دانش آموزان ناشنوا یاجتماع یمهارت ها

-88 یلیدر سال تحص ییمقطع ابتدا یپژوهش شامل تمام دانش آموزان پسر ناشنوا نیا یپس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار

دانش آموز  34دسترس تعداد در  یریتعداد به روش نمونه گ نینفر بود که از ا 01در استان البرز بود. تعداد دانش آموزان  1389

سشنامه و پر اسپنساضطراب کودکان  یها اسیو کنترل گمارده شدند. از مق شیدر گروه آزما یانتخاب شد و به صورت تصادف

طراب اض زانیکه م داد نشان جیها: نتا افتهیداده ها استفاده شد.  یجمع آور یبرا وتیگرشام و ال یو رفتار یاجتماع یمهارت ها

ترل کاهش با گروه کن سهیدر مقا یرفتار-یشناخت کردیبا رو یگروه یدرمان یباز یو پس از اجرا شیاشنوا در گروه آزماکودکان ن

به گروه  نسبت شیکودکان ناشنوا در گروه آزما یاجتماع یاز آن است که مهارت ها یپژوهش حاک یها افتهی نیهمچن. است افتهی

 یدرمان یباز، پژوهش نیا یها افتهی: با توجه به یریگ جهیداشته است. نت 41/4در سطح  یمعنادار شیکنترل در پس آزمون افزا

ان دانش آموز یاجتماع یمهارت ها تیو تقو شیکاهش اضطراب و افزا یموثر برا یروش ی،رفتار-یشناخت کردیبا رو یگروه

 یم به نظر یضرور انیناشنوا ژهیدر مدارس و یگروه یدرمان یجلسات باز یلازم جهت برگزار یها نهیزم جادیباشد. ا یناشنوا م

 .[1] رسد

هوشمند بر بهبود اختلالات خواندن  یاستفاده از ابزارها یاثربخش(، پژوهشی تحت عنوان 1044و همکاران ) روزهیف یامچی یآخوند

. بودون با گروه گواه پس آزم-آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهین پژوهش روش را انجام دادند. و درک مطلب کودکان آهسته گام

شود.  یکودک م 40شهرستان مرند است که شامل  یکودکان پسر مبتلا به اختلالات خواندن مراکز درمان هیشامل کل یجامعه آمار

 یاساس آزمون هوش هدفمند بر یریکودک پسر مبتلا به اختلالات خواندن, با استفاده از روش نمونه گ 30 ،جامعه هدف نیاز ب
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نفر  11 شیبه عنوان حجم نمونه انتخاب و در دو گروه آزما یو مراد ینور یکرم یخواندن و نارساخوان یصین تشخوکسلر و آزمو

د. گروه شدن یابیخواندن ارز یصیآزمون تشخ لهیدو گروه به وس قرار داده شدند. در ابتدا هر یتصادف وهیبه ش ،نفر 11و کنترل 

 هر ،انیکردند و در پا افتیهوشمند آموزش را در یبا استفاده از ابزارها ،سال کیدر طول  یا قهیدق 84در دوازده جلسه  شیاآزم

آموزش  پژوهش نشان داد نیا یها افتهیشد.  لیوتحل هیتجز انسیکووار لیشدند. داده ها با استفاده از تحل یابیدو گروه مجددا ارز

تفاده رو با اس نیشود. از ا یمطلب در کودکان آهسته گام مموجب بهبود اختلالات خواندن و درک  مندهوش یبا استفاده از ابزارها

 .[4] دیتوان اختلالات خواندن و درک مطلب را در کودکان آهسته گام بهبود بخش یهوشمند م یاز ابزارها

 یرفتار-یاختشن یدرمان یو باز دبکینوروف ،یشناخت یتوانبخش ریثات سهیمقا(، پژوهشی تحت عنوان؛ 1388و همکاران ) ریام یزیعز

 یشیآزما مهیپژوهش ن نیا یجامعه آماری، انجام دادند. ریادگویژه یمبتلا به اختلال  ییفعال در دانش آموزان ابتدا هبر حافظ

نفر از دانش آموزان مقطع  44 انیم نیبود که در ا زیشهر تبر یریادگیاختلال  یدارا ییدانش آموزان مقطع ابتدا هیکل رندهیدربرگ

 نتخاببه روش هدفمند ا 1381-84در سال  زیشهر تبر یریادگیدر مراکز اختلالات  یریادگیاختلالات  صیتشخ یدارا ییابتدا

 شیبک را به عنوان پ-ان شدند. گروه ها آزمون نیگزیهر گروه( جا ینفر برا 11گروه گواه ) کیو  شیشدند و در سه گروه آزما

 رفتاری -یشناخت یدرمان یجلسه باز 9و  دبکیجلسه نوروف 24 ی،اختشن یجلسه توانبخش 24کردند.  لیپس آزمون تکم -آزمون

-یشناخت یدرمان یو باز دبکینوروفی، شناخت ینشان داد که توانبخش انسیکووار لیتحل جیاجرا شد. نتا شیآزما یدر گروه ها

 دبکینوروف ی،شناخت یتوانبخش ریثات نیب .ندارد ریثات ی،ریادگی ویژه مبتلا به اختلال ییفعال در دانش آموزان ابتدا هبر حافظ یرفتار

وجود  یادارتفاوت معن ی،ریادگی ویژه مبتلا به اختلال ییابتدا انفعال در دانش آموز هبر حافظ یرفتار -یشناخت یدرمان یو باز

 د. شو یاحساس م نهیزم نیدر ا یقطع یریگ جهینت یبرا یشتریب یبه انجام پژوهش ها ازیلذا ن .[1] ندارد

 نیوالد تیریآن با آموزش مد قیرفتاری و تلف یشناخت یبازی درمان ریثات؛ تحت عنوان یدر پژوهش ،(1388)ی و همکاران اله ضیف

 توجه ییشدت علائم نارسا نیانگینمرات م نیپس از مداخله ها، ب "سال 11-1 فعال شیکودکان ب فعالی شیب-توجه ییبر علائم نارسا

مقدار  نیب نیدار مشاهده شد. همچن یو گروه گواه تفاوت معن شیگروه آزما نیو گروه گواه همچن شیدر گروه آزما فعالی شبی–

 دهیدار د یاوت معنتف نیوالد تیریرفتاری و آموزش مد یشناخت یبازی درمان قیرفتاری و تلف یشناخت یدو مداخله بازی درمان ریتأث

 .[9]بود ؤثرترم یقیمداخله تلف کرد،یدو رو نیانگیم سهیشد. در مقا

و عملکرد حافظه  یاجتماع یبر مهارت ها یگروه یدرمان یباز یاثربخش(، پژوهشی تحت عنوان؛ 1388همکاران ) عباسی وپیر

پس  -زمونآ شیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن نیا یروش بررسی انجام دادند. ریادگی ویژه با اختلال یدانش آموزان دختر دبستان

بودند و به  یریادگی ویژه اختلال یدختر که دارا یدانش آموزان دبستان هیکل نیمنظور از ب نیبوده است. بدآزمون با گروه کنترل 

در دسترس انتخاب و به صورت  یریصورت نمونه گه نفر ب 34پنج مرکز مشخص و  ،شهر اهواز یریادگیاختلالات  یمراکز تخصص

 ،معلم مدرسه صیها قبل از مداخله با تشخ ینفر(. آزمودن 11شدند )هر گروه  نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یتصادف

قبل و بعد  نیگرفتند؛ همچنی ریادگی ویژه اختلال صیشده وکسلر کودکان تشخ دنظریتجد یمتخصص مرکز و انجام آزمون هوش

لر اندازه شده وکس دنظریتجد یز آزمون هوشا یعلائم و حافظه عدد قیتطب یها اسیاز خرده مق تفادهعملکرد حافظه با اس ،از مداخله

دگان در گروه . شرکت کنندیگرد لیتوسط معلم مدرسه تکم زی)فرم معلم( ن وتیگرشام و ال یمشکلات رفتار اسیشد و مق یریگ

رفت. صورت نگ یمداخله ا چیگرفتند. اما در گروه کنترل ه ارقر یگروه یدرمان یتحت باز یا قهیدق 44جلسه  14به مدت  شیآزما

 یگروه ها نیها نشان داد ب افتهی: ها افتهی استفاده شد. رهیو چندمتغ رهیتک متغ انسیکوار لیداده ها از تحل لیو تحل هیتجز یبرا

به  یدرمان یباز گریعبارت د هوجود داشت. ب یو عملکرد حافظه تفاوت معنادار یمشکلات رفتار یرهایو کنترل در متغ شیآزما

 یداریعملکرد حافظه )کوتاه مدت د شی( و افزای)درون زاد, برون زاد و فزون کنش یباعث کاهش مشکلات رفتار یطور معنادار

 .[8]شد  یریادگی ویژه اختلال یدختر که دارا ی( دانش آموزان دبستانیداریو شن

/ یبر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و پردازش اجتماع یدرمان یباز یتحت عنوان اثربخش یپژوهش ،(1389)همکاران  و جنقو

 پس-آزمون شیبا طرح پ یشیروش پژوهش آزما. خواندن انجام داد-خاص یریادگیدر دانش آموزان مبتلا به اختلال  یجانیه
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 ییبتداطع اخاص خواندن مق یریادگیدانش آموزان مبتلا به اختلال  هیپژوهش شامل کل یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار

دردسترس انتخاب و در دو گروه  یریبه روش نمونه گ نفر 34بودند که تعداد  1389-1381 یلیاول سال تحص مهیدر ن لیشهر اردب

 ینشان داد باز جیکردند. نتا افتیدر موزشساعته آ کیجلسه  9 شیشدند. گروه آزما نیگزینفر( جا 11نفر و کنترل  11 شی)آزما

 یریادگیدر دانش آموزان مبتلا به اختلال  یجانی/هیبر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و پردازش اجتماع یمعنادار ریتاث یدرمان

ان آموز انشد یاز درمان برا یبه عنوان بخش یآموزش و خدمات مشاوره ا نهیدر زم یمهم حاتیحاصله تلو جیخاص خواندن دارد نتا

 .[14]دهد یخاص خواندن ارائه م یریادگیمبتلا به اختلال 

کودک محور بر حافظه فعال و سرعت پردازش  یدرمان یباز یتحت عنوان اثربخش یدر پژوهش ،(1389و همکاران) انیکرمعل

ا گروه پس آزمون همراه ب-آزمون شیبه صورت پ یشیآزما مهیطرح پژوهش از نوع ن ندانجام داد یریادگیکودکان مبتلا به اختلال 

دادند. به منظور  یم لیتشک 1381-84 یلیشهر اصفهان سال تحص یدبستان شیآن را دانش آموزان دختر پ یکنترل بوده و جامعه آمار

براساس نمره پرسشنامه عصب روان -دانش آموز دختر 34، شش مدرسه انتخاب و 3 هیناح یها یدبستان شیپ نیانتخاب نمونه از ب

جلسه  12 یط شیگروه آزما یها یشدند. آزمودن نیگزینفر( جا 11نفر( و گروه کنترل ) 11) شیدر دو گروه آزما-کانرز یشناخت

اد که نشان د جینکرد. نتا افتیدر یگروه کنترل مداخله ا یکردند، ول افتیکودک محور در یدرمان یآموزش باز یا قهیدق 01

ه گرو اب سهیدر مقا شیکودک محور بر نمرات پس آزمون حافظه فعال و سرعت پردازش دانش آموزان گروه آزما یدرمان یباز

ال و سرعت تواند در بهبود حافظه فع یکودک محور م یدرمان یپژوهش نشان داد که باز نیا جینتااست. داشته  یمعنادار ریکنترل تاث

 .[11]موثر باشد یعصب روان شناخت یریادگیدر اختلال  رگذاریتاث یپردازش به عنوان دو عامل شناخت

کننده  ینیب شینقش پ خاص تحت عنوان یریادگیدر دانش آموزان مبتلا به اختلال  یاکتشاف یپژوهش ،(2418)ی و همکارانسورنت

 نیانگیبا م زدانش آمو 90به تعداد ی ریادگویژه یمشکلات دانش آموزان مبتلا به اختلالات  یو برون ساز یساز یدر داخل یدرماندگ

از مشکلات  یسطح بالاتر یریادگی ژهینشان داد که دانش آموزان مبتلا به اختلال و جینتارا مورد بررسی قرار دادند. سال  12 تا 8 یسن

در  یونریکننده مشکلات ب ینیب شیدانش آموز پ کی آموخته شده در یدهند. بعلاوه، گرچه درماندگ یرا نشان م یساز یداخل

 .[12] ددر گروه با آن بو یو برون سازگار یساز یکننده مشکلات داخل ینیب شیپ مانبود، ا یریدگیا ژهیگروه بدون اختلال و

اشد. صحیح اطلاعات مختل شده بو  مؤثر پردازش و درک برای فرد توانایی که شوند می داده تشخیص وقتی یادگیری اختلالات

یاضیات ردر یادگیری مهارت های اساسی تحصیلی مانند خواندن، نوشتن و  وجه تشخیصی این حالت، مشکلات مستمر و مختل کننده

یر زمینه های سا شده، مهارت خواندن پایه ی مشترک های ذکر بین مهارت ابتدایی تحصیلی نمود پیدا می کند از است که در سنین

و فصاحت خواندن و درک مطلب شفاهی تقسیم می  صحت خواندن واژه ها، سرعت هیادگیری است. مشکلات خواندن به سه دست

ی مار هاآ سبراسا .است یاز عبارت نوع نقص خواندن یا نارساخوان ییادگیر ویژه اختلال یشوند. به عبارت دیگر، ویژگی اصل

 .[13]درصد گزارش شده است 12تا0 نیب یریادگیمنتشر شده، شمار اختلالات 

 هربوط بم تیببه تر یریادگیاختلالات  وعینرخ ش نیتر نییپا و نیبالاتر(، 1380همکاران ) موسوی و مطالعات زین رانیدر ا نیهمچن 

 .[10]هر دو به دختران اختصاص داشته است (90/0خواندن ) ( اختلال93/8)یاضیاختلال ر

  یو مداخلات آموزش ازمندندینها  آن به آموزشی های یادگیری برای آینده در کودکان که هست توانایی از جمله سرعت پردازش

نقض در سرعت پردازش به گونه ای است که به ناهماهنگی زمانی . ندتواند به رشد و بهبود اختلالات کمک ک یمناسب م یدرمان و

 .[11]پردازش اطلاعات دیداری و شنیداری می انجامد سرعت در

 افتیوردن و درخ برچسب ،یلی، افت تحصنظر گرفتن این واقعیت که اختلال ویژه یادگیری با توجه به مسائل مطرح شده و با در

 شیا افزاکودک ر ییمسئله احساس تنها نیهمسالان خود تفاوت دارد و ا هیاحساس کند با بق کودک شودی باعث م یخدمات جانب

سازه  نیا یبه بررس ازیرا به دنبال دارد؛ لذا ن یبعد یو مشکلات رفتار کند یم جادیکودک اخلال ا یدهد و در ارتباط اجتماع یم

 نهیمباشد که در ز یپژوهشگران و درمانگران یتواند راهنما یآن م جیشود و نتا یکودکان احساس م نیدر ا یدرمان یها با روش باز

 ارائه دهد. یریادگیاختلالات  یآموزش یها طیمح یبرا یو کاربرد یلیبرنامه تکم کیکنند و  یم تیفعال یریادگیاختلالات 
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ودکان درک مطلب کلامی کبخشی بازی درمانی بر سرعت پردازش اطلاعات و ، بررسی تعیین اثربنابراین هدف از پژوهش حاضر

 دارای اختلال ویژه یادگیری است.

که به  یزاندانش آمو هیکل نیمنظور از ب نیپس آزمون با گروه کنترل بوده است. بد-آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن نیا

در دسترس  یرینمونه گصورت ه نفر ب 34مراجعه کردند؛   1044 -1041در سال  رازیشهر ش یریادگیاختلالات  یمراکز تخصص

 صیها قبل از مداخله با تشخ ینفر(. آزمودن 11شدند )هر گروه  نیگزیو کنترل جا شیآزما هدر دو گرو یانتخاب و به صورت تصادف

قبل و بعد  نیگرفتند؛ همچن یریادگی ژهیاختلال و صیشده وکسلر کودکان تشخ دنظریتجد یمتخصص مرکز و انجام آزمون هوش

 ردنظیتجد یاز آزمون هوش یابیو نماد  یسیرمز نو یها اسیکرد سرعت پردازش اطلاعات با استفاده از خرده مقعمل ،از مداخله

ز درک مطلب ا واژگان و شباهت ها، یها اسیبا استفاده از خرده مق یشد و عملکرد درک مطلب کلام یریشده وکسلر اندازه گ

 یباز تتح یا دقیقه 34 جلسه 9به مدت  شیشرکت کنندگان در گروه آزما شد. یریشده وکسلر اندازه گ دنظریتجد یآزمون هوش

استفاده  SPSS25ی تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار صورت نگرفت. برا یمداخله ا چیقرار گرفتند. اما در گروه کنترل ه یدرمان

  شد. 

درمان کودکان دچار  یکه برا قرار دارد ییخودشکوفا یکودک برا یدرون یتلاش ها یدر راستا کودک محوربازی درمانی 

-تیشناخ کردیرو یمبنا است که توسط پژوهشگر بر یتعداد جلسات یدرمان یاز باز منظور .[0]شود یاستفاده م یریادگی یناتوان

 . اجرا شده استی شیگروه آزما یجلسه بر رو 9و به مدت  دیگرد نیو تدو هیتهی رفتار

ک، )سرعت ادرا یخرد شناختیی است که شامل پنج توانا دیجد هیگسترده در نظر یشناخت ییتوانا 14 از یکیسرعت پردازش 

انجام خودکار و  ییدر خواندن و نوشتن( است و عبارت است از توانای سرعت و روان ،یبه آزمون، مهارت عدد یده سرعت پاسخ

عت پردازش است. سر ازیمورد ن داریتوجه و تمرکز پا بالا یذهن یکه کارآمد یدر زمان ژهیبه و یساده و تکراری شناخت فیوظا الیس

 .[14]است واکنش کی یاجرا و نیمطلب، و تدو درک یلازم برا مقدار

کسب کودکان  0 پژوهش از آزمون وکسلر است که شرکت کنندگان در ینمره ا زانیپژوهش، م نیمنظور از سرعت پردازش در ا

 پردازش کودکان در کنار هم عامل سرعت یاز مجموعه آزمون هوش وکسلر برا یابیو نماد یسینو رمز کرده اند. دو خرده آزمون

اطلاعات را جذب و آنها را  یادیسرعت ز تواند با یآزمون ها بدان معناست که فرد م نیبالا در ا یسازند. کسب نمره  یرا م

 .[11]کند کپارچهی

درک مطلب، تفسیر و استنتاج از  انش آموزان است. تواناییترین نیازهای یادگیری د مهارت در خواندن و درک مطلب، از مهم

 .[19]طالعات جدید آشنا می کند و شیوه اندیشیدن و بهتر زیستن را می آموزندم متون درسی و غیر درسی، دانش آموزان را با افکار و

کسب کرده کودکان  0 وکسلر آزمون است که شرکت کنندگان از ینمره ا زانیپژوهش، م نیدر ا یمنظور از درک مطلب کلام

درک  کودکان در کنار هم عامل یواژگان و درک مطلب از مجموعه آزمون هوش وکسلر برا، اند سه خرده آزمون شباهت ها

 .[11]سازند یرا م یمطلب کلام

 مواد و روش ها  -2

 دانش هیپژوهش شامل کل نیا یه آمارگروه کنترل بود. جامعبا  پس آزمون -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیطرح پژوهش از نوع ن

 1044-1041 سال تحصیلیدر  شیرازشهر  یریادگیاختلالات  یتخصص بود که به مراکزویژه یادگیری  اختلال صیبا تشخ آموزان

ابتدا . در دیساده انتخاب گرد یبه طور تصادف مرکز چهار رازیش در شهر یریادگیمراکز اختلالات  نیمنظور از ب نیبد. مراجعه کردند

 یمتخصص و انجام آزمون هوش صیتشخ به مراکز ارجاع داده شده بودند و در مرکز با یمعلم مدارس عاد صیآموزان با تشخ دانش

بر اساس  .[18] در پرونده آنها ثبت شده بود جهیو نت دهیرس یریادگی ویژه اختلال یینها دییابه ت کودکان شده وکسلر دنظریتجد

ورود به  یها ملاک ریسا نفر که 34در دسترس  یرینمونه گ قیو سپس از طر هیته یفهرست، آنان در مراکز یصیتشخ یها پرونده

 یها ملاک .نفر( 11هر گروه . )شدند نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یتصادف پژوهش را دارا بودند انتخاب و به صورت
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 شیگروه آزما یآزمودن نکهیبه شرکت در پژوهش باشد و ا لیسال باشد، تما 12تا  1بین  های ورود به پژوهش عبارتند از: سن آزمودن

  .حضور داشته باشد یریادگیجلسات درمان اختلال  هیدر کل

ه ادامه قادر ب یکه آزمودن یمشکل به نحو ده او به ادامه مطالعه و وجود هر گونهاخانو ایو  یآزمودن لیکه عدم تما لازم به ذکر است

وشن کامل و ر حاتیتوضشد.  گرفته مورد مطالعه در نظر یها از گروه های عنوان ملاک خروج آزمودن شرکت در جلسات نباشد به

 ،و محرمانه ماندن اطلاعات های آزمودن ینامی در خصوص ب نیها داده شد. همچن خانواده در مورد اهداف و روش انجام پژوهش به

 . اخذ شد ینامه کتب تیآموزان رضا از خانواده دانش تیاشد و در نه دیتاک

نجش سرعت پردازش اطلاعات( و خرده مقیاس های )جهت سبه عنوان پیش آزمون، خرده مقیاس های رمز نویسی و نماد یابی 

گان کنندشباهت ها، واژگان، درک مطلب )جهت سنجش درک مطلب کلامی( از مقیاس هوشی وکسلر چهارم اجرا گردید. شرکت 

رفتاری  قرار گرفتند. اما در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت -دقیقه ای تحت بازی درمانی  شناختی 34جلسه  9در گروه آزمایش 

ی شگفتی سهراب[ و مطالعه 24] انیو گلکار یزینوشته تبر یدرمانی باز یها اساس کتاب بری درمانی دستورالعمل جلسات باز نگرفت.

و ثبت  یابیجهت ارز یریگیجلسه پ کیپس از انجام مداخله،  میماه و ن کبسته منظم برنامه ریزی و اجرا شد. ی[ به صورت یک 21]

 . مورد اجرا قرار گرفتو کنترل ش یهر دو گروه آزما یو پس آزمون بر رو دیگرد لیمداخله، تشک جینتا

 خلاصه جلسات بازی درمانی -3

 :جلسه اول

تست ترسیم خانواده )برای ارزیابی شخصیت و احساسات کودک(،  ،یبرنامه آموزش با یکردن آزمودن آشنا ارتباط خوب، یبرقرار

  ی هدف گذار و یزیر برنامه

  :جلسه دوم

بازی تکمیل اشکال و تکمیل کلمات )این بازی به جهت تقویت درک مطلب کودک به صورت تکمیل کردن پازل ارائه می شود، 

لمات برای تقویت درک مطلب )تعدادی کارت تصویردار به کودک ارائه می شود و از او میخواهیم داستان گفتن برای تصاویر و ک

 با توجه به تصاویر داستانی را برای ما بگوید؛ این تمرین را می توان با استفاده از کلمه های مختلف برای داستان گویی اجرا شود(.

  :جلسه سوم

هدف از اجرای بازی زندگی خود را ) ،یاحساسات اصل ییشناسا یاس و عمل براخود را رنگ بزن و دماسنج احس یزندگ یباز

باط کودک از طریق برقراری ارت . در این بازی،(ها، نام احساسات و ایجاد ارتباط بین این دو است رنگ بزنید، بازشناسی نام رنگ

دماسنج  کیبه کودک ج احساس و عمل، در بازی دماسنبین رنگ و احساس به بیان هیجانات و احساسات خود می پردازد. 

ته دهد. از او خواسمی اخمو نشان  یعنیچهره خندان تا ده  یعنیاز احساسات را با اعداد صفر  یعیوس فیشود و طمی احساسات داده 

مو اخ ایکه باعث خندان شدن چهره و  یدماسنج ممکن است عوامل نیا یتا احساسات خود را در هر منطقه نشان دهد. بر رو شودیم

 .بردن پردازش اطلاعات بالا یبرا (یشیداستان نما قیطر )از آموزش حل مسئله. داده شود صیتشخ گرددیشدن آن م

 جلسه چهارم:

این بازی به صورت گروهی انجام می شود. هدف از این بازی افزایش سرعت و چابکی و هماهنگی عصبی و  ها، یصندل یباز

 )مثلاً من بابا هستم و تو مامان، من دزد هستم و ردی گیرا بر عهده م یهر فرد نقش ینوع باز نیادر  نقش یفایا یبازعضلانی است. 

مسئله  کیحل  یتصور کرده و برا یالیخ تیموقع کیخود را در  ی شوداز فرد خواسته م ی هانوع باز نی(. در واقع در ا…سیتو پل

جام متفاوت ان های وهیدر مورد ش ی دهدبه آنها اجازه م کنندیتصور م یگریدامر که افراد خود را شخص  نیکند. ا فایرا ا ینقش

 جهت آموزش مهارت ها و کلمه ها با یباز و .اند را امتحان کنند که قبلاً تجربه نکرده یدیجد یکارها کنکاش کرده و رفتارها

 (.ردیگ یم ادیرا  دیبه او آموزش ده دیهر آنچه که شما دوست دار میمستق ریروش کودک شما به شکل غ نیدر ا) تمرکز شیافزا
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  :جلسه پنجم

د )به کودک تعدادی کارت ارائه می شو پردازش توجه یها نیتمر و یتوجه انتخاب کلمه و یتداع یریادگیو  یحافظه عدد نیتمر

که روی هر کارت یک کلمه و یک عدد نوشته شده است. پس از به یاد سپردن هر کارت، با پرسیدن کلمه نوشته شده بر روی 

فظه وها و حابه خاطر سپردن الگ ییتوانا یباز نیاکارت، از کودک میخواهیم عدد مد نظر متناسب با کلمه گفته شده را بیان کند(. 

وط مرب یهاکردن مغز و فعال کردن بخش ریدرگ یراه سرگرم کننده برا کیو  ی دهدقرار م شیکوتاه مدت شخص را مورد آزما

  . الگوها است یادآوریو  صیبه تشخ

 :جلسه ششم

مان مشخص نفره انجام می شود و از کودک میخواهیم طی ز 3یا  2)این بازی هم به صورت تکی و هم گروه های  برج ساخت یباز

تمرکز  شیفزااشده با استفاده از لوگو و با توجه به الگو ارائه شده، برج بلندی را بسازد به طوری که برج خراب نشود( برای تقویت 

 و سرعت پردازش.

   :جلسه هفتم 

را  داستان دیکودکان با)این بازی به صورت گروهی و فردی انجام می شود، داستانی توسط درمانگر گفته می شود و  شینما یاجرا

 یآزاد نیآزادانه فکر کنند و انجام دهند و هم توانندیها مبچه هاینوع باز نیها را اجرا کنند. در ابعد آن یتصور کنند و در مرحله

 .کودک ازیبسته به ن یقبل یهای تکرار باز(. شودیها مدر آن تیخلاق تیدر فکر و عمل باعث تقو

  :جلسه هشتم

پس  یاجرا مطرح کنند و دارند یابهام ایسوال  اگر و مجددا مرور کنند شود مراحل حل مسئله را یکودکان خواسته م از، ارزیابی

 .آزمون

سلر وک دیویدکتر د ان است که توسطکودک یهوشبهره  ی برای اندازه گیریآزمون ( WISC – R)آزمون هوش وکسلر کودکان 

شد و در طول  هیته 1808بار در سال  نیآزمون اول نیشد. ا یطراح ورکیویدر ن یمارستانیب یبخش روانپزشک سی(  رئ1984-1891)

توسط دکتر  رانیشده است و در ا یسال  طراح 14تا  4افراد  یآزمون برا نیقرار گرفته است. ا شیرایو و رییزمان بارها دستخوش تغ

هار از وکسلر چ یهوش اسیشده است. مق یابیترجمه، انطباق و هنجار یعیو دکتر محمد رب یدکتر احمد صادق ،یعابد رضامحمد

 کل و چهار هوشبهر درک که شامل هوشبهر شودیم دهیپنج نوع هوشبهر سنج اسیمق نیشده است. در ا لیخرده آزمون تشک 11

 د از: شباهت، واژگان، درکعبارتن اسیمق نیا یاصل یهااست. خرده آزمون شحافظه فعال و سرعت پرداز ،یمطلب، استدلال ادراک

. خرده یابیو نماد  یسیحروف و عدد، رمز نو یارقام، توال یفراخنا ،یریاستدلال تصو ،یریتصو میها، مفاهبا مکعب یمطلب، طراح

 .یحساب و خط زن ر،یتصاو لیتکم ،یاستدلال کلام ،یعبارتند از: اطلاعات عموم یاریاخت یهاآزمون

 کودکانوکسلر  آزمون  ینمره گذار وهیش -4

 یکه بر حسب سن و برا ییشود، نمرات خام همه خرده آزمون ها بر اساس جدول ها ینمره خام فراهم م کیپاسخ هر سوال  یبرا

 یشوند و نمرات تراز شده به دست م یم لیتبد یواحد اسیشده اند، به مق هیبه طور جداگانه ته یکلام ریو غ یکلام یگروه ها

وان ت یشود. که م یم لیتبد یهوش بیبه ضر یگریاساس جدول د ها بر خرده آزمون در یتراز شده آزمودنجمع کل نمرات . دیآ

شود  ینمره متفاوت فراهم م 12تا  14 اسیمق نیاز آنجا که با ا کل آن محاسبه کرد. یبرا ای اسیمق مهیهر ن یرا برا یهوش بیضرا

 . به دست  آورد یهوش او اطلاعات جالب یفیو درباره جنبه ک کرد هیته زینی روان مرخین کی یآزمودن یتوان برا یم

 Reliability کودکان  نظر شده تجدید فرم اعتبار -5

(. بر %84( و مقیاس غیر کلامی )%80کلامی ) مقیاس ،(٪84) کلی مقیاس: سنی گروه 11 همه مورد در درونی همسانی اساس بر

( که این بازآزمایی در فاصله یک ماه بوده %84( و مقیاس غیر کلامی )%83(، مقیاس کلامی )%81اساس اعتبار آزمایی: مقیاس کلی )
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 اسی( و مق44/3) یکلام اسی، مق(18/3ی)کل اسیمق یبراسال پایایی بیشتری نشان داد. خطای معیار اندازه گیری  2است. در فاصله 

 . لغات بوده است نهیگنج یخطا برا نیحافظه ارقام و کمتر یفراخنا یبرا خطا نیشتری( بوده است. ب44/0) یکلام ریغ

  ( WISC – R)روایی فرم تجدید نظر شده  -6

  اسیدو خرده مق، در این آزمون (11/4)ی بادیفرد پ یلیتحص شرفتی(، پ19/4بینه)  استنفورد چهارم نظر تجدید با ی آزمونهمبستگ

 یسیوآزمون رمزن یبرا یدرون یهمسان ییایپا بیسازند. وکسلر ضر یدر کنار هم عامل سرعت پردازش را م یابیو نماد یسیرمزنو

 11/4را  یابیخرده آزمون نماد ییایپا بیگزارش کرده است. و در مطالعات خود ضر 91/4( 1801) لفوردیفرمول گ لهیرا به وس

ساعد  یدر مطالعه  زین رانیآزمون در ا نیا ییایسنجش پا اسیخرده مق ییبازآزما ییایپا بیبه علاوه  ضر [ 22] .گزارش کرده است

 [23. ]محاسبه شده است 19/4کرونباخ  یکردن با آلفا مهیروش دو نو همکاران به 

و درک مطلب از مجموعه ، واژگان، ها شباهت اسیرده مقدانش آموزان در این پژوهش از سه خ یسنجش درک مطلب کلام برای

خرده  ی، برا %19خرده آزمون شباهت ها  ی( برایی)بازآزما ییایپا بیاست. ضر شدهکودکان استفاده  یآزمون هوش وکسلر برا

خرده آزمون  یبرا فیبه روش تنص ییایپا بیگزارش شده است. و ضر % 19درک مطلب  مونخرده آز یو برا %80آزمون واژگان 

 فیبه روش تنص ییایپا بیو ضر .گزارش شده است % 19آزمون درک مطلب  و % 94خرده آزمون واژگان  ی،برا %13ها  اهتبش

 . گزارش شده است %91خرده آزمون درک مطلب  یو برا % 94خرده آزمون واژگان  یبرا ، %13ها  اهتبخرده آزمون ش یبرا

[ 20. ]گزارش شده است % 81 فیروش تصن قیو از طر %99 ییروش بازآزما قیاز طر یهوشبهر درک مطلب کلام ییایپا بیضر

از نرم افزار  داده ها لیو تحل هیجهت تجز یو آمار استنباط یفیپژوهش در دو قسمت آمار توص یداده ها یپس از جمع آور

و انحراف  نیانگیمانند محاسبه )میی داده ها از روش ها فیجهت توص یفیدر قسمت آمار توص .دیاستفاده گرد  SPSS25کامپیوتری

 . استفاده شد انسیاروکو لیپژوهش از تحل یها هیبه منظور آزمون فرض یاستنباط قسمت آمار در ( واریمع

 بحثنتایج و  -7

SPSS مخففStatistical package for social science   یآمار یهالیتحل یکه برا. است یا انهیخانواده نرم افزار را کینام 

ه است ک افزارهایینرماز جمله « اس اس یاس پ. »است «یعلوم اجتماع یبرا آماریبسته »مخفف  «اس اسی پ اس. »رودیبه کار م

ار و داد افزار توسط پژوهشگران بازنرم نی. اشودیاستفاده م یاگسترده اریبه صورت بس ،یدر علوم اجتماع یآمار یهالیتحل یبرا

. رودیار مبه ک رهیو غ یابیبازار یهاسازمان ،یپژوهشگران آموزش ،یدولت ،یبردارنقشه یهاشرکت ،یتد، پژوهشگران سلامتو س

 . افزار هستندنرم یهایژگیاز و زیها نداده یها و مستندسازداده تیریمد ،یآمار یهالیافزون بر تحل

 :شودیشامل م هیافزار پاکه نرم یآمار

 ینسب یفیکاوش، آمار توص فات،یبسامدها، توص ،یشطرنج یبند: جدولیفیتوص آمار

 یرپارامتریغ یهاآزمون ،یپراکنش، همبستگ لیتحل ،یآزمون ت ها،انهی: میریمتغ دو آمار

 ی: برگشت خطیعدد یبرآمدها ینیبشیپ

سه مرحله  اس،سایپها با استفاده از اسداده لیدر تحلده جداکنن ،یاخوشه لیتحل ،یعامل لیها: تحلگروه صیتشخ یبرا ینیبشیپ

ا ر ازیمورد ن لیتحل دی. دوم بادیینما رهیپرونده ذخ کیها را در و آن دیخام را وارد کن یهاداده دیوجود دارد. نخست با اساسی

 .[21] دانشدهدهدا حیتوض ر،یمراحل در تصو نی. ادیکن ی. سوم برونداد را وارسدیو آن را مشخص کن دینیبرگز
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته -8

 توصیفی و فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی جدول -1جدول

 گروه متغیر

 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت
 48 12 22 11 دختر

 22 11 48 12 پسر

 سن

 24 6 21 2 سال 9تا 7

 22 11 48 12 سال 12تا 9

 24 6 12 8 سال بیشتر 12
 

 . اساس جنسیت  و سن نشان می دهداوانی گروه های شرکت کننده را برجدول فوق درصد و فر
 

 

 آزمون و پس آزمونهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشدر گروه اطلاعات میانگین و انحراف معیار  سرعت پردازش -2جدول 

 متغیر
 مرحله

 میانگین شاخص آماري
 

 انحراف معیار
 

 تعداد
 گروه 

 

سرعت 

 پردازش

 اطلاعات

 12 21/1 87/1 آزمایش آزمونپیش

 12 11/1 42/1 کنترل

 12 42/1 16/2 آزمایش آزمونپس

 12 12/1 12/1 کنترل
 

 آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف معیار سرعت پردازشی پیشنشان داده شده است در مرحله 2همانطور که در جدول 

  در دو گروه کنترل و آزمایش محاسبه شده است. اطلاعات
 آزمون و پس آزمونهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشدر گروه کلامی  میانگین و انحراف معیار  درک مطلب -3جدول 

 

 متغیر

 میانگین شاخص آماري مرحله
 

 انحراف معیار
 

 تعداد
 گروه 

 

درک 

 مطلب

 کلامی

 12 98/1 78/6 آزمایش آزمونپیش

 12 81/1 14/7 کنترل

 12 89/2 66/11 آزمایش آزمونپس

 12 61/1 41/7 کنترل

 کلامی آزمون میانگین و انحراف معیار درک مطلب آزمون و پسی پیشنشان داده شده است در مرحله 3همانطور که در جدول 

 در دو گروه کنترل و آزمایش محاسبه شده است.

 استنباطییافته های  -9

جهت بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد که در ادامه نتایج حاصل از آن آمده است. منتها قبل از 

عیین همگنی برای تبررسی این فرضیه با آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره، ابتدا پیش فرض های این آزمون شامل آزمون لوین 

 شد. طبیعی بودن توزیع داده ها استفاده  بررسی برای وگروف اسمیرنوفملوک و آزمونواریانس ها 

 یده برامحاسبه ش ریمتغ کی یبرا هاانسیوار یبرابر یابیارز یاست که برا یک آمار استنباط، آزمون لون ای نیدر آمار، آزمون لو

 یهاانسیکه وار کندیم شیصفر را آزما هیفرض نی. اکندیم یابیفرض را ارز نیا نیزمون لوآشودیچند گروه استفاده م ایدو 

  .[24] (شودیم دهینام انسیوار یهمگن ای انسیوار یکنواختیبرابر است )که  تیجمع
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دست آمده به یها است تفاوت دی( باشد، بع4/41)معمولاً  یدار یکمتر از سطح معن نیحاصل شده از آزمون لو  p-valueاگر مقدار

صفر  هیفرض ن،یبنابرا رخ داده باشد؛ یمساو یهاانسیبا وار یتیاز جمع یتصادف یریگنمونه بر اساس نمونه یهاانسیدر وار

 تفاوت وجود دارد. تیموجود در جمع یهاانسیوار نیکه ب شودیگرفته م جهیو نت شودیرد م کسانی یهاانسیوار

  tشامل تحلیل واریانس و آزمون کنند،یاستفاده م نیلو یهااز آزمون ها،انسیوار یفرض همگن یکه معمولاً برا ییهااز روش یرخب

 کیر د یدو نمونه فرع ایمستقل که آ یلواپاسخ به س یبرا یآزمون اصل کیممکن است به عنوان  نیهمچن نیآزمون لواست. 

 .[21] ردیمتفاوت هستند مورد استفاده قرار گ ایبرابر  انسیوار یدارا نیمع تیجمع

ا )مثلا نمونه ر کیصفت در  کی عیتوز نکهیا یعنی. ی دهدها را نشان مداده عینرمال نبودن توز رنوف،یاسم-لموگروفآزمون کو

آموزان  دانشمثال سن تمام  یجامعه، مفروض است )برا یکه برا یعی( با توزدانش آموزان اختلال یادگیرینفر نمونه  34نیسن در ب

کان استفاده و ام باشند،ینرمال م عیتوز یها دارارد شود، داده رنوفیاسم -تست کولموگروف. اگر کندیم سهی( مقااختلال یادگیری

ها داده ینعیشود،  دییتأ رنوفیاسم-وجود دارد. بالعکس، اگر تست کولموگروف ق،یتحق یبرا کیمتراپار یآمار یهااز آزمون

 جهیدر صفحه نت SPSS. در نرم افزار میاستفاده کن قیدر تحق کیرمتاناپار یهااز آزمون دیبا نیبنابرا ستند،ینرمال ن عیتوز یدارا

ها، داده عیاست که توز نیا یبه معنصدم بود،  1کوچکتر از  P، یعنی دار بود یآزمون معن نیاگر ا رنوف،اسمی-آزمون کولموگروف

بودن  کیآزمون، نشانه ناپارامتر نیشدن ا دییو بالعکس. چون تأ م،یاستفاده کنی ناپارامتریک هااز آزمون توانیو م ستینرمال ن

 . ها استداده

 نوفلموگروف اسمیروبررسی آزمون لوین و آزمون ک -0 جدول

 

 متغیر

 لموگروف اسمیرنوفوآزمون ک آزمون لوین

سطح  Fمقدار  درجه آزادي

 معناداري

n z  سطح

 معناداري

 سرعت پردازش

 اطلاعات

1 887/1 176/1 12 987/1 246/1 

 191/1 112/1 12 119/1 421/1 1 کلامی مطلبدرک 

 

بری فرض های مربوط به برانتایج جدول فوق حاکی از آن است که با توجه به سطوح معناداری بدست آمده از این دو آزمون، پیش

 استفاده قرار داد.توان آزمون تحلیل کواریانس را برای متغیر پژوهش مورد واریانس ها و نرمال بودن داده ها برقرار بوده و می
 اریانس جهت بررسی فرضیه اول پژوهشوتحلیل کو -1جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداري

نمره 

 آزمونپیش

221/11 1 221/11 214/1 128/1 

 111/1 449/21 442/671 1 442/671 گروه

    48 441/981 خطا

به دار شده است. معنار  شود که مقدا مشخص می 1-3با توجه به نتایج جدول  F  آزمون سرعت پردازش اطلاعاتدر نمره پس از   

 یریادگی ژهیاختلال و یدر کودکان دارا[F=21/449  ، (P≤0/001)] افزایش سرعت پردازش اطلاعات  بر یدرمان یباز یعبارت

 .دارد یدارامعن ریتاث

 

 
 



 ( 1412سال  - 1شماره  - 8جلد ) له نخبگان علوم و مهندسیمج      

 

 88

 بررسی فرضیه دوم پژوهشاریانس جهت وتحلیل کو -4جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداري

 198/1 416/2 772/11 1 772/11 آزموننمره پیش

 111/1 996/26 449/784 1 449/784 گروه

    48 996/1217 خطا

  [F=26/996 , P≤0/001]کلامی در نمره پس از آزمون درک مطلب  Fشود که مقدارمشخص می 4-3با توجه به نتایج جدول 

 یدارامعن ریتاث یریادگی ژهیاختلال و یکودکان دارا در یدرک مطلب کلام شیبر افزا یدرمان یباز یمعنادار شده است. به عبارت

 . دارد

ی بر سرعت پردازش اطلاعات و درک مطلب کلامی کودکان دارای اختلال ویژه درمانی باز یاثربخش نییپژوهش با هدف تع نیا

درک انگین افزایش می سرعت پردازش اطلاعات وی  افزایش میانگین درمانی پژوهش نشان داد که باز جینتا. انجام گرفتیادگیری 

 وت معنی داری دارد. به عبارتی دیگر بازیر ها در دو گروه آزمایش و کنترل تفا. و نمرات این متغیی موثر بوده استمطلب کلام

 درمانی در افزایش سرعت پردازش اطلاعات و درک مطلب کلامی در کودکان دارای اختلال ویژه یادگیری موثر بوده است. 

ان ازش اطلاعات می باشند که از جمله می تودی بازی درمانی بر سرعت پراثربخش یایگو یادیز یها پژوهش ج،ینتا نیا یدر راستا

ی باعث افزایش سرعت پردازش درمانی که نشان دادند باز[ اشاره کرد؛ 11[، کرمعلیان و همکاران ]14و همکاران]جنقو به پژوهش 

 در دانش آموزان مبتلا به اختلالگیر سرعت پردازش وزش بازی درمانی موجب افزایش چشماطلاعات در گروه آزمایش شد. و آم

 زان دارای اختلال یادگیری شده است. و دانش آمو خواندن-یریادگی ویژه

 شیهاه مرروز یکاهش اضطراب ها یبرا یکودک راهکه  شود یم جادیا یطیشرا یدرمان یباز توان گفت: در یها م افتهی نییدر تب

 یت که بازتوان گف یپردازان م هینظر دگاهیاساس د چه برنکنترل کند. چنا کند و قادر خواهد بود نگرش ها، احساسات خود را دایپ

پردازش  موجب  بهبود سرعت یدرمان یباز .گردد یم  نیو نماد یانیقالب  ب در جاناتیتوان ابراز ه شیو افزا یجانیه هیمنجر به تخل

را  یاجتماع ت مهار و اختلال یلیتحص یریادگی یعنی یریادگیاختلال  یجنبه ها گریتواند د یم ریتاث نیاطلاعات شده است. که ا

 قرار دهد. ریبه شدت تحت تاث

هوشمند موجب بهبود اختلالات  یآموزش با استفاده از ابزارها[ نشان داد؛ که 4] همکاران و یامچی یآخوند پژوهش  همچین نتایج

 وتوان اختلالات خواندن  یهوشمند م یرو با استفاده از ابزارها نیشود. از ا یخواندن و درک مطلب در کودکان آهسته گام م

 .دیدرک مطلب را در کودکان آهسته گام بهبود بخش

که ممکن  یترفع مشکلا ایدرک  یکمک به کودکان برا یبرا یاز عمل باز یدرمان یدر اصل، بازدر تبیین یافته ها می توان گفت: 

 شرفتیرد به پموا یدر برخ ایتا به رشد  کندیاند، استفاده مها بودهکه ممکن است در معرض آن ییهاتیموقع ایاند است تجربه کرده

فرد امن خارج از خانواده،  کیکودک در کنار  یباز یبرا ییفضا وبا فراهم کردن فرصت، مواد  یدرمان یآنها کمک کند. باز

 یباز. دکشف کن یباز قیاحساسات کودک را از طر تواندیفرد م نی. اشودیکودک انجام م یمعمول یاجتماع تیموقع ایدوستان 

ودکان را کند و ک یکمک م و درک بهتر مطالب  رفتار و تفکر دیجد یالگوها جادیو ا یریادگیدرمان اختلال  لیه تسهب یدرمان

که مانع  یو احساسات منف اتیکودکان از تجرب ییبا کمک به رها و همچنینباشند  رتریروزمره انعطاف پذ یدر زندگ سازدیقادر م

  .نندیبب یترمثبت دیخود را با د یایدهد که دن یامکان را م نیبه آنها ا شود،یو رشد آنها م یریادگی

 نتیجه گیری -11

 یدار، تفاوت معنایسرعت پردازش اطلاعات و درک مطلب کلام یرهایو کنترل در متغ شیآزما یگروه ها نیها نشان داد ب افتهی

 یمدرک مطلب کلا شیردازش اطلاعات و افزاسرعت پ شیباعث افزا یبه طور معنادار یدرمان یباز گریوجود داشت. به عبارت د

درک و سرعت پردازش با مشکلات  یریادگیاختلال  یاز آنجا که کودکان دارا .شد یریادگی ژهیاختلال و یدانش آموزان دارا
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 یبودن باز کیاست که علاوه بر نزد یدرمان یحتمالاً بازا مناسب کنترل رفتار یها از روش یکیمواجه باشند  توانندی م زینمطلب 

کند و قادر خواهد بود  دایاش پ روزمره یها اضطراب کاهش یبرا یراه تواندی کودک م یدرمانی باز یط ،یکودک با خلق دوران

ن کودک آ لهیرا دارد که به وس یابزار نقش ی،باز ،یدرمانی در باز یبه طور کل. و عواطف خود را کنترل کند ها، احساسات نگرش

شان مختل شده را کمتر ن یرفتارها و به طبع آن رودی م یسالم اجتماع یسمت تعادل روان و زندگ به شیها شیاز اضطراب و تشو

 یبرا یرمو سرگ جانیه جادای علاوه بری درمانی صورت که باز نیبد. مثبت داشته باشد ریثات زیحافظه ن تیدهد و در روند فعال

 سرعت پردازش و درک مهم بدن عامل ارتقاء عملکرد یشم، گوش و اعضااز دست، چ استفاده هدفمند لیدله ب تواندیکودکان، م

 و حروف شود.  اشکال، اعداد ،یباز لیبه کمک وسامطلب 
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Abstract 

One of the most important childhood disorders is special learning disorder; which is associated 

with processing speed and comprehension problems. The purpose of this research is to 

investigate the effectiveness of play therapy on the speed of information processing and verbal 

comprehension of children with special learning disabilities. This semi-experimental research 

was of pre-test-post-test type with a control group. For this purpose, among all the students who 

referred to the specialized centers for learning disorders in Shiraz in 1400-1401; 30 people were 

selected as available sampling and randomly replaced in two experimental and control groups 

(15 people in each group). Before the intervention, the subjects were diagnosed with special 

learning disorder by the diagnosis of the center's specialist and by performing the revised 

Wechsler IQ test for children; Also, before and after the intervention, the performance of 

information processing speed was measured using the encoding and symbolization subscales of 

the revised Wechsler intelligence test, and the performance of verbal comprehension was 

measured using the similarities, vocabulary, and comprehension subscales of The revised 

Wechsler IQ test was measured. The participants in the experimental group were subjected to 

game therapy for 8 sessions of 30 minutes. But there was no intervention in the control group. 

SPSS25 software was used for data analysis. The findings showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups in the variables of information 

processing speed and verbal comprehension. In other words, play therapy significantly increased 

the speed of information processing and increased verbal comprehension of students with special 

learning disabilities. (P≤0.001) 

 
Keywords: play therapy, information processing, information processing speed, verbal 

comprehension, special learning disorder, children with special learning disorder 

 


