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 چکیده

-یزا تجربه مبیآس دادیرو ای یبحران زندگ کیافراد پس از  یه برخاست ک یمثبت یروانشناخت اتریی، تغترومارشد پس از 

 -، که به شیوۀ مروریباشدیم ۀ روانشناسی رشد پس از سانحهحوزپژوهش و کاربرد  ه،یبر نظر یمرورمقالۀ حاضر  کنند.

ی بروز یک اختلال استرس و تنش پس از آسیب همیشه به معنتحلیلی نگاشته شده است. نتایج پژوهش حاکی از این است که 

یک آسیب و تروما  انی پس از تجربۀداشتن تنش و پریشتواند به این معنی باشد که گاهی می این نوع استرس، بلکهنیست. 

شده تا بتواند زندگی خود را از نو  ترومافرد وارد یک فاز طبیعی و نرمال احساسی جهت برخورد با طبیعی بوده، زیرا که  کاملاً

 کند. اتفاق افتاده است را به درستی درک شرایبسازد و آنچه ب

 .زا، استرس، پس از سانحههای کلیدی: روانشناسی رشد، رویداد آسیبواژه

 مقدمه -1

 کند...ترم میرا نکشد، قویآنچه م

سیب، آبه جر همیشه من های شدید روانی()مصائب و آسیب  تروماهامحققین به این نتیجه رسیدند که مصائب و  از زمانی که

ترومای  حیطۀ آورند،بلکه در موارد بسیاری، رشد و پختگی را به ارمغان مید، نشودر زندگی نمی درماندگی تخریب و

 شد. تغییرات مثبتی  دستخوشروانشناختی 

 یتواند سکویچگونه م یو سخت مصیبت و رنجموضوع دارد که  نیکه اشاره به ا است یدیمفهوم کل کی، 2رشد پس از سانحه

 یمثبت یروانشناخت اتریی، تغترومارشد پس از ؛ به عبارت دیگر، دیبه سطوح بالاتر سلامت روان فراهم نما ی راعطف ۀو نقط پرش

از تجربۀ یک ترومای  پس ی کهرشد در فرایند کنند.یزا تجربه مبیآس دادیرو ای یبحران زندگ کیافراد پس از  یاست که برخ

 ماتیناملااین  یابد کهبینشی دست میبه کند، بلکه یرا انکار نم خود قیعم یناراحت دیدهبتشود، فرد مصیروانشناختی ایجاد می

همچون  ییدادهایرو یزندگ یهاکنند. بحران جادیو جهان ا اطرافیان، شخود یدگاه او نسبت بهدر د یراتییتوانند ناخواسته تغیم

ها را وادار کنند که افراد را متزلزل کنند و آن دارشهیر یدارند که باورهاقدرت را  نیا د،یشد یهابحران نیزلزله هستند. در واقع، ا

 یو تلاش برا زابیآس دادیرو کیمواجهه با  نیدر مورد خود، روابط خود و جهان فکر کنند. بنابرا یدیکاملاً جد یهابه روش

                                                                                                                                                        

 استفان جوزفاثری از : 1 

2 post-traumatic growth 
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تواند با اختلال استرس پس یاز سانحه در واقع م پس رشد در تفکر شود. یقدرتمند راتییتواند منجر به تغیبه آن م دنیمعنا بخش

 باشد.یحوزه م نیپژوهش و کاربرد ا ه،یبر نظر یمقاله مرور نیا همراه باشد. 1از سانحه

 یریگمثبت را اندازه راتییتغ نیتوانند ایرشد است؟ چگونه متخصصان م یتا چه اندازه استرس پس از تروما موتور محرک برا

 ؟نماید لیها تسهیو بدبخت ماتیملاارا پس از ن ییشکوفا ریتواند قرار گرفتن در مسیم یزیچه چ ند؟ینما

 پژوهش الاتؤس -2

 نرمال و طبیعی هستند؟ ۀروانی، یک پروس یآیا رشد پس از آسیب و تروما

 ؟شوندمیهای روانی، رشد فرد پس از تحمل آسیب مانعچه عواملی 

 تی لازم است از بحران یا آسیب عبور کرده و آنرا تجربه کنیم؟آیا برای رسیدن به رشد و بلوغ روانشناخ

 نیآنرا از ب یتا اثرات مخرب و منف دنشکل ده رییرا تغ ، آن، پس از مواجهه با رنجدنکنیتلاش م و افراداست:  یجهان یرنج امر

 .دینمثبت و خلاقانه نما ییروین کیبه  لیو رنج را تبد د؛نببر

به عنوان  ت،یو یهمچون تر یافراد ییشکوفامشاهده و تروما با  تجربه مصیبتمثبت پس از  راتییبه تغ یعلم ۀو علاق اقیاشت ۀجرق

از  یشمارتعداد انگشت نیشد و همچن برانگیخته ]6[ کرد یزندگ یسلول انفراد کیکه چهار سال به عنوان گروگان در  یفرد

مردان  ،یمثبت در، بازماندگان تجاوز جنس راتییتغ از یکه حاک شدند داریپد 6881 ۀده لیو اوا 6891 ۀمطالعات در اواخر ده

ها موضوع اختلال استرس سال نی. در ابود و سربازان جنگ یرانیکشت ۀبازماندگان فاجع ده،یبزرگسالان داغد ،یقلب ییدچار نارسا

 ی( و توجه پژوهشکایآمر یتوسط انجمن روانپزشک 6891سال  رآن د ی)پس از معرف بود دی( نسبتاً جدPTSD) پس از سانحه

متمرکز بر  صورت گرفته عمدتاً و مشاهدات قاتیاختلال، تحق نیا انیب یکه در ابتدا ستیدرحال نیرا به خود جلب کرد. ا یادیز

مطرح مثبت  راتییدر خصوص تغ یاندک نسبتاً قاتیو تحقد شو یدگیو ازهم پاش یرانیتواند منجر به ویکه تروما م ییهاراه

 گردید.

مند قهها در ایجاد تغییرات مثبت، علاثیر مصائب و نقش کاتالیزوری آنأمحققین عملا به تبود که  6881 ۀما در اصل در اواسط دها

تحقیقاتی نظرات بسیاری را جلب کرد و محققین،  ۀ. این زمین]2[معرفی شد  "سانحهرشد پس از " یعنی زمانی که مفهوم ؛شدند

 راتییثابت کرد که تغ و کاهلون، یتدسک یهاپژوهش. ]5-3[مند شدند سراسر دنیا به آن علاقه دراساتید و کارورزهای زیادی 

ن و پزشکا دانشمندان محققان، یاز سو یالمللنیتوجه ب شد و قیتحق یبرا یبه مدخل لیمتداول است و تبدامری مثبت پس از تروما 

شده  لیمثبت تبد یروانشناس یشاخص برا موضوعات ها وشرفتپیاز  یکیبه  حوزه نیا ،گذشته ۀدر ده کرد. لبرا به خود ج

صورت روانشناسی رشد و بلوغ پس از آسیب،  ۀهایی که در زمینجدیدترین بررسی در این مقاله سعی شده تا شما را با .]1[ است

 آشنا کنیم. گرفته است،

 ست؟یرشد پس از سانحه چ -3

عملکرد  شیبه افزا منجر قیدهند که تروما به سه طریفراد اغلب گزارش ما ،کیزا و تروماتبیآس دادیرو کیپس از تجربه 

 ها شده است:در آن یروانشناخت

قدر و ارزش دوستان و  پس از تجربۀ تروما،اند که مثال برخی عنوان کرده ه عنوانب؛ کنندافزایش پیدا می بین فردیروابط ( 6

 و صمیمیت و سعی دارند به روابط خود معنافقت بیشتری با دیگران دارند احساس همدلی و شدانند، خانواده خود را بیشتر می

 بیشتری ببخشند. 

-افزایش می شانیشخصی هاییتواناو  یبه عنوان مثال، خردمند کند؛تغییر می انبه خودش فرد، پس از تجربۀ تروما نسبتدید ( 2

 کنند. یم دایشان پیهاتیبه نقاط ضعف و محدود نسبت یترقیعم رشیشوند، و به دنبال آن پذتر می، قدردانیابد

                                                                                                                                                        
1post-traumatic stress disorder (PTSD) 
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. به کنندیم فیشان  توصیدر هست یبه عنوان حکمت را شانیدر زندگ به وجود آمده راتییتغ؛ کندها تغییر میزندگی آن ۀفلسف( 3

 ۀدد باورهای خود دربار، بازبینی مجبرای لحظه به لحظۀ زندگی یو قدردان هر روز جدید دانستن متینگرش و غن نیا ،مثال عنوان

 یزندگ یبرا یشتریب ییگرا است و توانایماد که کمتر یشدن به فرد لیها در زندگی اهمیت بیشتری دارد، تبدآنچه از نظر آن

 .دارد حال و لذت بردن و درک کردن لحظه به لحظه عمر لحظۀ کردن در

، از جمله اولین ندمثبت پس از بروز بحران و مصیبت را ارزیابی کسنجی مختلفی ابداع شد تا تغییرات ، ابزارهای روان6881ۀ در ده

، مقیاس رشد مرتبط ]9[ 2بود و پس از آن نیز فهرست رشد پس از مصیبت ]1[ 1انداز تغییراتچشم ۀپرسشنام بزارها در این حوزه،ا

خواهد . هر کدام از این ابزارها از فرد میبودند ]66[ 5و نیز مقیاس پیشرفت و کامیابی ]61[ 0س منافع ادراکیا، مقی]8[ 3با استرس

 های موجود، به میزان تغییرات خود امتیاز دهند.و بر اساس برخی آیتمروز حادثه فکر کرده بچگونگی تغییر خود از زمان  ،دربارتا 

بلوغ پس از مصیبت، در  ، تحقیقات زیادی انجام شدند که نشان داد رشد وباز پاسخهای ها و ابزارها و مصاحبهبه کمک این مقیاس

ای(، های هوایی و تصادفات جادهتصادفات )غرق شدن کشتی، حادثه ، همچون،بسیاری از بازماندگان رخدادهای روحی و روانی

دکان(، استفاده از کودی )جنگ، تجاوز، حملات جنسی، سوء، تجارب فرها(های عظیم، زمین لرزهحوادث طبیعی )طوفان

، لوسمی، روماتیسم، آرتروز، کوری( و سیر آی.ویایدز/ اچ. ی، نخاعی،زقلبی، آسیب مغ ۀحمل مشکلات پزشکی )سرطان،

از بازماندگان ابراز  درصد 11الی  31 . معمولاًمتداول است تجارب زندگی )شکست روابط، طلاق والدین، داغدیدگی و مهاجرت(

 .]62[ اندرا تجربه نمودهیک یا چند تغییر مثبت  ،به نوعیهای روانشناختی پس از تجربۀ مصیبت و بحرانکه  دارندمی

ثیر همین أشان تحت تکه زندگی شوندروانی روزانه با بیمارانی روبرو می ۀسلامت، بالینی و مشاور ۀکارورزها و پزشکان حیط

کردند تا به بیماران خود استفاده می تروما،های استرس پس از بروز ا کنون اغلب این پزشکان از تئوریزا بوده است. تعوامل تنش

، بین استرس پس از بروز آسیب و بلوغ و رشد پس از بروز آسیب ۀبرای ایجاد رابط نظریه و چارچوبیبه  براین اساس،کمک کنند. 

 توانند قابلیت ما را برای کمک به بیماران افزایش دهند؟های جدید میها و تئورینیاز است. ولی چگونه این ایده

 ترومامربوط به رشد پس از  ربردکاتئوری و  -4

رشد پس از بروز آسیب  تروما، و استرس پس از بروز آسیب و فرایندبین  هایتا پیچیدگی کنندمیتلاش تحقیقات،  در حال حاضر

 بوده استگذاری ارگانیسمی تئوری ارزش مربوط به ،تلاش صورت گرفتهترین د. تاکنون موفقنحل و فصل کنرمزگشایی و را 

آن  ۀو به نوعی نتیج رخ دهدآسیب،تروما و استرس پس از  به دنبال تجربۀ تواندمی ترومادهد چگونه رشد پس از ان میکه نش

اجتماعی  -شناختی نظریۀپردازش اطلاعات و هردو نظریۀ که  باشدمیمحور فرد یک نظریۀ ،گذاری ارگانیسمینظریۀ ارزشباشد. 

نشان  نظریهده است. این نمو، تلفیق گری راتعیین خودصورت گرفته بر روی مفهوم قات را با تحقی ترومامربوط به استرس پس از 

از اثرات آن است  ترومادر فرد شود که استرس پس از و از هم پاشیدگی تواند منجر به نوعی فروپاشی دهد که آسیب روانی میمی

 . شودایجاد می آسیب روما ومربوط با تاطلاعات جدیدی از نیاز به پردازش شناختی  به دنبال آنو 

از آن  کهطوریه ب برخوردار است،کافی برای پردازش اطلاعات جدید مرتبط با آسیب  ۀانگیز بشر به صورت فطری و ذاتی از

 .]61-63[ حرکت کندر بودن و بهتر شدن تبه متسه بحکمت موجود در آن اتفاق را درک نماید و   رخداد درس گرفته و

چقدر به تحقق  نکهیخود را بر حسب ا یها تجارب زندگاست که انسان نیاعتقاد بر ا یسمیارگان یرگذاارزش ۀیدر نظر

بخش یاری ییخودشکوفا حرکت به سمت ریمس درفرد به که  یاتجربه کنند. هریم یابیارز ،کندیها کمک مآن ییخودشکوفا

                                                                                                                                                        
1
 Changes in Outlook Questionnaire 

2 Posttraumatic Growth Inventory 
3 Stress Related Growth Scale 
4 Perceived Benefit Scale 
5  Thriving Scale 
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فرد به  دنیکه مانع رس یاتجربه کند. در مقابل، هر کرارا تدارد آن ر لیشود و فرد تمایم یارزشمند و مثبت تلق ،دیمف باشد،

 .دینمایشود و فرد از تکرار آن اجتناب میارزش شناخته میو ب یگردد، منف ییخودشکوفا

تیراندازی  ۀکه در یک حادث بانوییهای درونی اشاره دارد. راد از همین انگیزهاف ۀسمی به چگونگی تجربگذاری ارگانیارزش

های سال از استرس و اضطراب ناشی از خود را در همین حادثه از دست داده بود و سال صمیمی حضور داشت و دوستمرگبار 

، صبح روز بعد به عکس کودکانش ن یک شب پر از اضطراب و بی خوابیکه پس از گذراند بیان داشتبرد، همان حادثه رنج می

 براز کرد که: انگاه کرده و اینگونه 

ها خیره شدم و هق هق گریستم. در همان حال گریه بودم که صبح، روی صندلی نشستم و به عکس آن ۀاولی در سکوت ساعات

درونم  یآن صدا، ندا ..؛، همان آگاهی که اعتقاد دارم همه ما از آن برخورداریم.را شنیدم حکمتگویی نجوای حقیقی آگاهی و 

 یحدس بزن چ خواست آگاهم کند.یکه خاموش شده بود و اکنون م ییاشناسد، اما صدیکه من را بهتر از خودم م ییبود، صدا

به خود تو  نیدهد. ا نجاتت تواندیکس نم چیدهد. ه رییرا تغ ایقرار گرفتهکه در آن  یتیتواند وضعیکس نم چیه د؟یگویم

ام بازنده هستم وخانواده ،نظر بگیرمدر یقربان کیکه خودم را به عنوان  یکن. من متوجه شدم تا زمان دایقدرتت را پ دارد. یبستگ

 کنم.یم یقربان زیرا ن

خوشحالی و داشتن نگاه مثبت نسبت  ،عصبی باشند. من خوشبختی نگران و که باید داد،می هاآن این پیام را بهعصبی بودن من فقط 

ام پایان دهم یا کنم که به زندگی نتخابتوانستم اها دزدیده بودم. درست وسط یک تقاطع پیچیده قرار داشتم. میبه جهان را از آن

خودم این کار را  ترین چیز را فهمیدم که باید برایو بعدها مهم؛ کردمام زندگی میبه خاطر خانوادهزندگی کردن را برگزینم. باید 

 .]6 [بکنم 

توان یرا م نی. ااست م ریختهساخت مجدد یک دنیای فرضی بسیار آشفته و بره اشاره به، سانحه و آسیببلوغ و رشد پس از وقوع 

. گلدان به افتدمی از دستتانقیمتی اخودآگاه گلدان گران. فرض کنید یک روز ندیکش ریگلدان شکسته به تصو ۀاستعار قیاز طر

کنید گلدان را مانند روز اول به هم بچسبانید؟ آیا کنید؟ آیا سعی میشود. چکار میو خرد می شکسته شدهقطعات بسیار کوچک 

دارید و اندازید، مثل اینکه دیگر به درد نخور است؟ یا قطعات زیبا و رنگی آن را بر میکنید و به سطل زباله میقطعات را جمع می

 کاشی کاری؟  ؛ چیزی شبیه به یک تابلوی زیبایکنیدجدید استفاده می ۀاخت یک قطعها برای ساز آن

 استو تکه تکه شده ها شکسته حداقل بخشی از آن ،کنندمیفراد احساس ادهد اغلب ناگوار رخ می ۀو حادث مصیبتوقتی یک 

 یافراد شوند: نخستافراد دو دسته می ،هاییچنین موقعیت. در (ها نسبت به جهان، نسبت به خودشان، در روابطشانآن نگرشدر )

شکل  بودند، مجدداً همانطور که قبلاً قاًیقکنند و خودشان را د یخود را بازساز بیقبل از آس تیو موقع شتنیکنند، خویم یکه سع

دوباره از را و خود  رندیپذیکه شکستن را م هستند یافراد دستۀ دوم، ید. ولنمانیم یباق ریپذبیشکسته و آساما این گروه،  دهند.

 کنند.یم دایپ یگشودگ یزندگ دیجد یهانسبت به روش و وندشیم رتریپذسازند، انعطافینو م

افتاده است و رنج و  اتفاق شانیکه برا یناکددر مصیبت که فرد به طور کامل ازخاطرات ستین یمعن نیلزوماً به ا اترییتغ نیا

ها در پرتو آنچه که آن به این معناست که که از سر گذرانده است، رها شده است، بلکه ییهایشانیکه تجربه کرده و پر یاندوه

 د.نبه زندگی خود بده تریعمیقمعنای  که ،اندیافته دست آگاهیو  نشبیبه نوعی از داده است، و برایشان رخ 

سوی ه دارد که بمی به عنوان یک کاتالیزور فرد را برآن تروماپس از  استرس، می این است کهگذاری ارگانیسارزش مفهوم نظریۀ

گرفتند که رشد و بلوغ زیاد  جهیو نت نددانجام دا یلیتحل فرا یبررس کی( 2111) هلگسون و همکارانحرکت کند.  پختگیو د رش

-اجتناب ۀجا که دو مقولپس از آسیب، رابطه دارد. از آن استرس بودن ناپذیرو اجتناب بودنناگهانی  میزانپس از بروز آسیب با 

مت روانی سلا ۀدهندنشان تروما رسد که رشد پس از، در نگاه اول به نظر میاست PTSDهای ناپذیری و ناگهانی بودن از نشانه

هلگسون و  میگذاری ارگانیساما طبق پیشنهاد تئوری ارزش منفی و مزاحم بسیار بالاست(. )زیرا شدت افکارناخواندۀ ضعیف باشد

زا ممکن است عامل استرس کیو ناخواسته در مورد  افکار مزاحم ۀتجربپردازش شناختی است:  ۀدهندهمکاران، این مقوله نشان

شان چه بوده یزندگ یبرا کیترومات ۀتجرب نیا امدیو پ امیله هستند که پأمس نیا ید درحال تأمل کردن روباشد که افرا یانشانه
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برای رشد پس از تروما، شود. در واقع،  شدتواند منجر به ریها مشدن در افکار مزاحم و تعمق در آن ریشدت از درگ نیا است و

 .]65[ تزا اسمل بر عامل استرسعمق و تأت ۀدور کی ضروری و کلیدی گذراندن سألۀم

-اصلی برای راهمحرک موتور به عنوان  دتوانآسیب می تروما و پس از استرسکه  گیری نموداینچنین نتیجه توانمی براین اساس،

( 2162های اخیری که دکِِل و همکاران )بررسی ۀهمچنین طبق نتیجاندازی فرد جهت رسیدن به رشد و بلوغ پس از آسیب باشد. 

پژوهش  کی یخود گزارش یهاداده وجود دارد. با استفاده از و رشد پس از آسیب و تروما PTSDاند روابطی بین انجام داده

، قرار گرفته بودند یابیمورد ارز یسال مورد مطالعه قرار گرفته بودند، و در سه مقطع زمان 61از  شیاز جانبازان جنگ که ب یطول

 PTSDبالاتر  سطحکرد، و  ینیبشیپ 2113را در سال  یشتریرشد ب 6886درسال  PTSDر اختلال که سطح بالات افتندیمحققان در

 .]61[ نمود ینیبشیپ 2119در سال  شتری، رشد ب2113در سال  شتریب

رشد پس از سانحه و استرس پس از سانحه، تابع شدت استرس پس از سانحه است. به  نیرسد که ارتباط بیحال، به نظر م نیبا ا

ر استرس پس از سانحه تسطح بالا افتند،یدر 2116(، در پژوهش خود پس از حملات سپتامبر 2115) عنوان مثال، باتلر و همکاران

. ابدییبالاتر استرس پس از سانحه، رشد کاهش م ریدر مقاد ن،یمقدار مع کیبود، اما فقط تا  مرتبطپس از سانحه  شتریبا رشد ب

 شکل یمنحن رابطۀرشد پس از سانحه  استرس پس از سانحه و نیب هگرفت ک جهیطور نت نین اتوایم ایپژوهش آ نیبراساس ا

 ]61[؟ وجود دارد

ثیر اندکی از أکه او ت ، در سطح پایینی قرار داشته باشند، بدین معنی استهای استرسی فرد پس از آسیبالعملزمانی که عکس 

وسط استرس پس از غ پس از آسیب نیز در وی پایین باشد. سطح متلورشد و ب رود سطحواقعه گرفته است به همین دلیل انتظار می

شدن افکار مزاحم و  کیشده است که منجر به تحر دهیبه چالش کش یفرد به نوع یفرض یایدن آن است که ۀدهندسانحه نشان

که  شودمی ریدرگ یکاف ۀو به انداز شدیندایو واضح م یروشن مقابله را داراست، به ییشده است، اما فرد توانا یناخواسته و اجتناب

بسیار  . اما زمانی که سطح استرس پس از آسیب و تروماگیردحادثه به درستی صورت می یبرا ازیمورد ن یجانیه -یپردازش شناخت

د برای شود، شاید بدین معنا باشد که توانایی فریدر نظر گرفته م PTSD صیکه به عنوان تشخ ستا یانقطه این ت، وسبالا

ای که در حال لمس آن است، او برای مواجهه با مسئله و تجربهثر ؤه و توانایی و قابلیت شناختی و مرویارویی با مشکل تحلیل رفت

در تحقیقات بسیاری مورد بررسی و  شکل وارونه بین استرس پس از آسیب و تروما U ۀشده است. رابط مشکل مواجهبه نوعی با 

 .]69 [اشاره قرار گرفته است 

ایم که ی از آسیب روانشناختی اشاره کرده، به درک جدیددر بخش پیشین ها و نظریات ذکر شدهتوجه به پژوهش با براین اساس،

برای  تواند افراد راارچوب مفهومی واحد است که میدر یک چ استرس پس از آسیب و رشد پس از آسیب و تروما لفیقبه نوعی ت

 ها باشد موسوم به مدلتواند راهنمای خوبی برای کارورزهای جدید که مییکی از چارچوبایی کند. راهنم تلاشانجام تمارین و 

THRIVE  6[است[. 

و طی آن درمانگر روی  شود(. تابلوی اول با برآورد آغاز میکادر ذیلاین مدل شامل شش تابلوی راهنما است )رجوع شود به  

بتواند وارد فاز تا فرد  دهدکاهش و  حل و فصل نمایدرا  پس از آسیب و تروماکند تا مشکلات ناشی از استرس فرد کار می

کند. ها درمانگر در کنار فرد بوده و به او کمک میطی آنکه  ،شوندثر شود. سپس پنج تابلوی دیگر شروع میؤپردازش شناختی م

که دچار آسیب شده  مراجعیدهد تا بتواند با یکارورز قرار م ، یک سری ابزارهای جدید را در اختیاررشد و بلوغ پس از آسیب

 .نمایداست، کار کرده و به او کمک 
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 های جدیددستورالعمل -5

 ساختار موردنظرکه در قسمت بالا توضیح داده شد، تعریف عملیاتی خاص برای  هریک از ابزارهای ارزیابی رشد پس از تروما

اختلال  تعریف. برای مثال، برخلاف ساختار و باشدؤلفه میاین تعاریف فقط مبتنی بر همبستگی متقابل بین مکنند، و می فراهم

گیری را توسعه داد، توان ابزارهای اندازه، تعریف مشخصی برای آن وجود دارد و طبق آن میDSM، که طبق ترومااسترس پس از 

-ارزش نظریۀکه از  شده پیشنهاداز تعاریف وجود ندارد. یکی از یی لاهیچ تعریف استاندارد ط خصوص رشد پس از ترومادر 

 1شناختیروان یستیبهز شیبه عنوان افزا ترومارشد پس از دهی مجدد چارچوباست که  نی، ااستخراج شده میگذاری ارگانیس

(PWBدر مقابل بهز )2یذهن یستی (SWB) ]68[. بالینی همیشه بر دانیم، تمرکز روانشناسی همانطور که از قبل میSWB  بوده

را  منفی هیجانی احساسات کاهشیاد کرد. روانشناسی بالینی اغلب  3وضعیت هیجانیطور کلی از آن به عنوان هتوان باست که می

مثبت و تمرکز بر چشمگیری از روانشناسی  با وجود پیشینۀ، روانشناس بالینی ، درحال حاضر،امااست.  محور تمرکز خود قرار داده

توجه به . نموده و افزایش دهدیا هاحساسی مثبت را نیز برای فرد م و عواطف حالات ۀکنندتسهیل تواند عواملمی ،فاهیم این حوزهم

 ور از آن افزایشظرشد پس از آسیب و تروما، به هیچ حالت احساسی مثبتی اشاره ندارد بلکه من این نکته ضروری است که

مثبت با  ۀ، رابط5بر محیط پیرامونی تسلط، 0ح بالای خودمختاریوبه سط دستیابی بیانگر کهاست ( PWB) بهزیستی روانشناختی

گیرد )رجوع ، مورد استفاده قرار می9خویشتن پذیرشو  8، داشتن هدف در زندگی7رشد فردینسبت به ، پذیرا بودن 6اطرافیان

 (. کادر انتهای این بخششود به 

شخصیت و روانشناسی اجتماعی فعالیت دارند را نیز  ۀکه در زمین پژوهشگرانیه و توجه حتی توانست علاق ترومعنوان رشد پس از 

زدن حقیقت فوق، برای تخمین؟ این حقیقت دارداند اما آیا کنند که رشد کردهبه خود معطوف دارد. گاهی افراد ادعا می

یعنی اینکه از افراد  -شوندتعیین می ب و تروماصورت گرفته پس از آسی زان تغییراتیوجود دارد، که بر اساس م یهایمحدودیت

                                                                                                                                                        
1 psychological well-being 
2 subjective well-being 
3 emotional states 
4 autonomy 
5 environmental mastery 
6 positive relations with others 
7 Openness to personal growth  
8 purpose in life 
9self-acceptance 

THRIVE )کامیابی و پیشرفت( 

های پس از آسیب خود تا حد ها برای مدیریت استرسکمک به آن برآورد: )کسب اطمینان از اینکه بیمار در امان است و

 ممکن؛ از طریق تمارین مرتبط و مؤثر برای مواجهه(.

-بخش در خصوص افرادی که توانستههای الهامبرداشت امید: )یادگیری امیدوار بودن به آینده برای مثال نگاه کردن به داستان

 اند از پس مشکلات مشابه برآیند(.

 های جدید(.های نگارش توصیفی  برای یافتن دیدگاهسرایی، یعنی استفاده از تکنیکمجدد: )داستان تالیف

تشخیص تغییر )توجه و تشخیص رشد پس از آسیب، یعنی استفاده از پرسشنامۀ روانشناسی تغییرات پس از آسیب خوب بودن 

 برای ردگیری نوع و چگونگی تغییرات(.

های روانشناختی های جدید در زندگی، به عبارتی یعنی تمرین مربوط به شکرگزاریاز اولویت تغییر ارزش: )افزایش آگاهی

 مثبت(.

ابراز تغییر در رفتار: )تلاش برای ملموس ساختن رشد پس از آسیب در دنیای واقعی، یعنی ایجاد برنامۀ اقدامی برای هفتۀ آینده 

 جهت انجام برخی اقدامات محسوس و عینی(.
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درک فرد از بلوغ و  روش،اند را بازگو کنند. به این دست آوردهه بخواهیم تغیرات مثبتی که از زمان پس از بروز حادثه و آسیب ب

مختلفی که  هایارزیابی، این تفاوت نیز با توجه به مقایسه نمودتفاوت آن را با رشد واقعی توان میو سپس  شوده میرشد گفت

 آید.دست میه ، بس از بروز آسیببودن حال فرد را پ مطلوبو میزان پذیرد صورت میروانشناس توسط 

و  بر اساس میزان اندوه توسط خود فرد، و مفهومی ادراک شدهبین رشد واقعی و رشد  ۀن رابطاند که میزانشان دادهتحقیقات 

اندوه کمتری اما در افرادی که  ،تر استدوه بیشتری دارند این رابطه ضعیف: در کسانی که انگیری استفرد قابل اندازه پریشانی

از رشد خود تا حدی با خطا همراه است که  ادراک فردتوان گفت که میزان میبه عبارتی  ]21[باشد تر میدارند این رابطه قوی

رشد بسیار محتاط  ۀارزش اسمی مقول درنتیجه، محققین باید در خصوص. ]26[باشد ی برای مقابله با اندوه نیز میهرا لهاین مسأ البته

 بروز حادثه و آسیب که فرد در اوج پریشانی و اندوه قرار دارد. ۀهای اولیخصوص در زمانهب ،عمل کنند

بریم، باید بین میو ذرهال ؤزیر س دشاناز میزان رش افراد،ک ادرامیزان  وجود اینکه باتوجه به این نکته ضروری است که، البته، 

 زیرا تحقیقاتی که قبل و بعد یک ؛رخ خواهد داد که هیچ شکی نیست که نوعی رشد و بلوغ پس از آسیب قطعاًتوجه داشته باشیم 

 . ]22[اند را ثابت کرده کید داشته و آنأاند نیز بر این مهم ترا بررسی کرده آسیب و تروما

در را بلوغ پختگی و این  و پیشرفت رشد ۀمیزان و نحواست که بتواند  طولیوجود تحقیقات  ،آنچه در حال حاضر بدان نیاز داریم

های کنند و چطور به متغیراینکه رشد فکری و واقعی چطور در طول زمان تغییر می ؛مستندسازی کندرمزگشایی و گذر زمان 

فهم بیشتر بیرونی برای درک و  هایهم از نظر متغیر -باید در این تحقیقات گنجانده شوند ،شوندمختلف و گوناگون مربوط می

رشد و بلوغ مذکور.  پیامدهایکننده( برای درک بینی)پیشبین غ و هم از نظر متغیرهای پیشد و بلوشتوسعه و افزایش ر ۀنحو

 عوامل: ط هستندمرتبآسیب با این عوامل  تروما ورشد پس از  سطح بالایاند که نشان داده های صورت گرفته تاکنون،پژوهش

های نفس؛ راه عزتبینی و کسب تجربه، خوش پایداری و ثبات احساسات، برونگرایی، تمایل به آوری،همچون تاب، یشخصیت

های اجتماعی، رو آوردن به مذهب، حل ، ساختاربندی مجدد و مثبت، درخواست حمایتشمانند پذیر سألهمختلف رویارویی با م

-طرحیند رشد پس از تروما، نیازمند ری از فرآتبرای حصول درک منسجمالبته . ]23[های اجتماعی مسئله؛ و فاکتورهای حمایت

-تعدیل عواملها و تا راهود کمک گرفته ش حوزهمربوط به این  از نظریات و همچنین ضرورت دارد مختلف دیگری ۀپیشرفت های

وان مثال نبه ع آن رشد پس از اسیب، بیش از پیش شناخته شوند.و به تبع  استرس پس از آسیب و تروما میانجی عواملو نیز  کننده

این نتیجه حاصل شد که حل مشکلات با محوریت  ،اندامور اجتماعی و شخصیت انجام دادهدر یکی از تحقیقاتی که محققین 

بین حل مسئله  ۀتواند رابطمی عاطفیه و نیز هوش را تعدیل کرد بین پریشانی و رشد پس از آسیب و تروما ۀتواند رابطاحساست می

توان به مراتب در خصوص گرچه هنوز هم می. ]21[را تعدیل کند با محجوریت امر احساسی و رشد پس از آسیب و تروما

مفاهیم جدید در این زمینه نیز وارد  ۀقات کمی بتوانند تا حدودی به حیطتحقیقات کمی صحبت کرد، لیکن خوب است تحقی

 [.21] دهندها را نیز مورد مشاهده قرار ثر در آنؤمداخلات م و ]25 [را نیز بررسی کنند  نوین شوند و این مفاهیم
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 گیرینتیجه -6

را قابلیت این زیرا  ،شده است نوینترین عناوین روانشناسی ترین و جالبتبدیل به یکی از جذاب رشد وبلوغ پس از آسیب، ۀاید

اند که استرس و تنش پس م روانشناسان به این نتیجه رسیدههای روانی تغییر دهد. کم کنگرش ما را نسبت به آسیب ۀوداشته تا شی

داشتن تواند به این معنی باشد که گاهی می ، استرس پس از آسیب و ترومابلکهاز آسیب همیشه به معنی بروز یک اختلال نیست. 

فرد وارد یک فاز طبیعی و نرمال احساسی جهت طبیعی بوده، زیرا که  تروما کاملاًیک آسیب و  انی پس از تجربۀتنش و پریش

سفانه اغلب أند. متاتفاق افتاده است را به درستی درک ک ششده تا بتواند زندگی خود را از نو بسازد و آنچه برای ترومابرخورد با 

دهد. کسانی که اینگونه رخ میم، یک اتفاق ناگوار برای ما اینگونه تغییرات مثبتی را در خود ایجاد کنی ه بتوانیمپیش از اینک

های زندگی ایم، راهای در این زمینه کسب نکردهد به امثال ما که هنوز هیچ تجربهگذارند بایها را با موفقیت پشت سر میآسیب

 پس از آسیب را بیاموزند. 
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